
上海大学附属嘉定留云小学每日作业公示（2025年3月10日）

班级 学科 课题 作业类型 作业内容 预估作业时间

一1班

语文 4.小公鸡和小鸭子 口头作业

1.朗读第四课至少三遍，说清楚小公鸡和小鸭子之间发生了什么故
事，复习新学的偏旁（王字旁）；
2.复习第二单元所有课文及园地（读课文，书空字词，背诵古
诗）；
3.复习语文园地二小练习，尤其是反面的看图写话，自己再说一
说；4.写字本A未完成的回家完成。

20分钟

数学 认识100（1） 口头作业 口答口算练习册16页、17页。 10分钟

英语 U3 口语作业
1. 听音频，跟读Unit3课文5遍                                 
2.尝试跟唱P15歌曲

10分钟

美术 我的太阳 实践长作业 本周内运用搓、团、压、捏、刻等技法，制作一件彩泥太阳作品。

体育 体育锻炼 实践长作业

1.一分钟跳绳2组，组间休息2分钟
2.30秒俯卧支撑2组，组间休息1分钟
3.拉伸放松
一周内完成3天以上

10分钟

一2班

语文 语文园地二 口头作业

1.复习语文园地二所有内容，熟背《寻隐者不遇》，熟读并记一记
拼音字母表大小写字母，读一读字词句运用部分，和大人一起读《
快乐的节日》。2.对第二单元未掌握的生字、词语查漏补缺，拼一
拼第二单元所有通道里的生字拼音，书空所有田字格里生字的笔顺
。3.完成语文园地二小练习（正面部分，阅读与写话今天不写）。

30分钟

数学 数的位置 口头作业
1.根据课本P21的数线，从60开始，5格5格的往右数，数到75。再
从44开始，3格3格的往右数，数到62。再从80开始，2格2格的往左
数，数到70。（边数边画，注意数的时候往左还是往右）

10分钟

英语 U3 口语作业
1. 听音频，跟读Unit3课文5遍                                 
2.尝试跟唱P15歌曲

10分钟

美术 我的太阳 实践长作业 本周内运用搓、团、压、捏、刻等技法，制作一件彩泥太阳作品。

体育 体育 实践长作业

1.一分钟跳绳2组，组间休息2分钟
2.30秒俯卧支撑2组，组间休息1分钟
3.拉伸放松
一周内完成3天以上

10分钟

一3班

语文 4 小公鸡和小鸭子 口头作业

1.熟读课文《小公鸡和小鸭子》，大声朗读5遍，注意停顿和语
气；书空生字笔顺，课本28页田字格里生字未打⭐的同学继续修改
书写。
2.继续复习第二单元内容，通读课文、书空生字笔顺、朗读词语。
3.汉语拼音字母表和词语默写未订正完的同学继续订正。

20分钟

数学 数的位置 口头作业 1.口答小练习《2.4数的位置》。 15分钟

英语 Unit2 Lunch time 口头作业
1.熟练背诵Unit1&2课文
2.认真跟读Uite&2知识梳理单 
2.认真跟读Unit3三遍，熟悉课文内容

15分钟

体育 实践长作业

1.一分钟跳绳2组，组间休息2分钟
2.30秒俯卧支撑2组，组间休息1分钟
3.拉伸放松
一周内完成3天以上

一4班

语文 复习 口头作业

1.订正2号本
2.拼一拼、记一记第二单元通道里的生字，书空自己易写错的田字
格里生字的笔顺，说说字的结构、关键笔画的位置。
3.预习第4课
4.完成语文园地二小练习1，2页

20分钟



一4班

数学 小练习（3） 口头作业 1.完成《2.5小练习（3）》 10分钟

英语 unit3 口头作业
1.听录音，跟读课文P14-15五遍
2.学唱P15儿歌
3.制作单词卡片，认读P14-15单词

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

1.一分钟跳绳2组，组间休息2分钟
2.30秒俯卧支撑2组，组间休息1分钟
3.拉伸放松
一周内完成3天以上

一5班

语文 语文园地二 口头作业
1.熟读语文园地二的内容，大声指读3遍。
2.复习第二单元生字、词，可以在0号本上写一写。
3.理解语文园地二小练习题目的含义，说一说看图写话。

20分钟

数学 小练习（3） 口头作业 口答口算练习册16页、17页。 10分钟

英语 Unit 3 口语作业
1. 认读书本P14-15核心词汇
2. 听录音，尝试跟唱书本P15歌曲 Colours in the park3遍

10分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

1.一分钟跳绳2组，组间休息2分钟
2.30秒俯卧支撑2组，组间休息1分钟
3.拉伸放松
一周内完成3天以上

10分钟

一6班

语文 复习 口头作业

1.订正2号本(已全发)
2.拼一拼、记一记第二单元通道里的生字，书空自己易写错的田字
格里生字的笔顺，说说字的结构、关键笔画的位置。
3.完成语文园地二小练习1，2页

15分钟

数学 小练习（3） 口头作业 1.完成《2.5小练习（3）》 10分钟

英语 U3 口语作业
1. 听音频，跟读Unit3课文5遍                                 
2.熟唱P15歌曲

10分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

1.一分钟跳绳2组，组间休息2分钟
2.30秒俯卧支撑2组，组间休息1分钟
3.拉伸放松
一周内完成3天以上

二1班

语文 语文园地二  2 口头作业

1.背默“日积月累”中的三则关爱内容的谚语。
2.写话草稿本在校未完成的，请继续完成。
3.预习识字1《神州谣》。
长作业：每日坚持课外阅读半小时。

10分钟

数学 复习 口头作业 口答口算本P12 10分钟

英语 复习 口头作业
1.复习课文P14-P15并背诵（明查）
  部分同学订正2号本
2.预习M1U3朗读卷和课文P10-11

15分钟

体育 体能锻炼 实践作业（长作业）
1.高抬腿30个共三组，每组休息1分钟。2.开合跳20个共三组，每
组休息1分钟。

10分钟

美术 会动的玩具 实践长作业
本周内运用身边的材质，比如彩泥、彩纸、弹簧、乒乓球等，根据
材料特点，有创意地制作一个会动的玩具，玩具造型生动、有趣味
。

10分钟



二2班

语文 语文园地二 口头作业
1.熟读课本第27页的3句谚语和《一株紫丁香》，并默写谚语。
2.按要求预习识字1《神州谣》。

20分钟

数学 复习 口头作业 口答口算本P11 10分钟

英语 M1U3 口头作业
1.跟读M1U3朗读卷三遍
2.补充M1U2笔记并复习，背诵M1U2课文五遍；                   
3.家默1号本内容，明天听写

15分钟

体育 体能锻炼 实践作业（长作业）
1.高抬腿30个共三组，每组休息1分钟。2.开合跳20个共三组，每
组休息1分钟。

10分钟

二3班

语文 语文园地二 写话 口头作业

1.写话草稿本在校未完成的继续回家完成
2.朗读并书空听写本中的错字
3.按要求预习识字1神州谣
长作业：每日坚持课外阅读半小时

10分钟

数学 时、分、秒② 口头作业 口答时、分、秒②小练习 20分钟

英语 M1U3 口头作业

1.一号本
2.听录音，跟读课文P10-13三遍
3.背默M1U3一号本内容
4.巩固M1U2（明天默写）

15分钟

体育 体能锻炼 实践作业（长作业）
1.高抬腿30个共三组，每组休息1分钟。2.开合跳20个共三组，每
组休息1分钟。

10分钟

二4班

语文 识字一神州谣 口头作业

1.订正2号本，明天重听错词。
2.根据要求，修改写话｛把人物的外貌，一起做了什么事，怎么做
的(用具体的例子描述清楚）｝
3.预习识字一

15分钟

数学 时、分、秒② 口头作业 口答时、分、秒②小练习 20分钟

英语 M1U3 口头作业

1.一号本
2.听录音，跟读课文P10-13三遍
3.背默M1U3一号本内容
4.订正二号本

15分钟

体育 体能锻炼 实践作业（长作业）
1.高抬腿30个共三组，每组休息1分钟。2.开合跳20个共三组，每
组休息1分钟。

10分钟

二5班

语文 语文园地二 1 口头作业
1.熟背日积月累部分。
2.口答校本17-19页。
3.复习第7课字词，明天听默。

15分钟

数学 时、分、秒② 口头作业 口答时、分、秒②小练习 20分钟

英语 M1U3 口头作业
1.跟读M1U3朗读卷三遍
2.补充M1U2笔记并复习，背诵M1U2课文五遍；                   
3.家默1号本内容，明天听写；    4.复习校本笔记+错题

15分钟

体育 体能锻炼 实践作业（长作业）
1.高抬腿30个共三组，每组休息1分钟。2.开合跳20个共三组，每
组休息1分钟。

10分钟



二6班

语文 语文园地二 1 口头作业
1.熟背日积月累部分。
2.口答校本17-19页。
3.跟家人介绍一下你的一位好朋友。

10分钟

数学 时、分、秒3 口头作业
1.口答小练习
2.口答校本P19校内未完成部分

20分钟

英语 M1U3 口头作业 1.听录音，跟读课文P10-13五遍 15分钟

体育 体能锻炼 实践作业（长作业）
1.高抬腿30个共三组，每组休息1分钟。2.开合跳20个共三组，每
组休息1分钟。

10分钟

三1班

语文 7鹿角和鹿腿 书面作业
1.继续完成第七课1号本
2.预习第八课
3.读阅读手册4-8页，完成记录单

20分钟

英语 M1U3 Tasting and smelling
口头作业
书面作业

1.部分同学继续背默M1U3知识梳理单
2.预习M2U1课文（按照预习五步法）
3.部分同学订正M1U2单元练习，梳理知识点

10分钟

数学 书面作业 校本23、24页 20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

1.一分钟跳绳2组，组间休息2分钟
2.30秒俯卧支撑2组，组间休息1分钟
3.拉伸放松
一周内完成3天以上

10分钟

三2班

语文 8池子与河流
书面作业
口头作业

1.熟读课文至少3遍，说说寓意。
2.抄写词语、句子（1号本），会默写。
3.预习《语文园地二》，完成校本。

20分钟

英语 M1U3 Tasting and smelling
口头作业
书面作业

1.部分同学继续背默M1U3知识梳理单
2.预习M2U1课文（按照预习五步法）
3.部分同学订正M1U2单元练习，梳理知识点

10分钟

数学 两位数与两位数相乘（竖式）2
书面作业
口头作业

1.整理错题（校本第23.24页）
2.复习两位数乘两位数竖式

10分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

1.一分钟跳绳2组，组间休息2分钟
2.30秒俯卧支撑2组，组间休息1分钟
3.拉伸放松
一周内完成3天以上

10分钟

三3班

语文 8.池子与河流河
书面作业
口头作业

1.预习书P27、29、30
2.校本第八课
3.练习册第八课未完成的回家补好

20分钟

数学 书面作业 校本23、24页 20分钟

英语 M1U3 Tasting and smelling
口头作业
书面作业

1.预习M2U1课文（认真跟读三遍课文，做好批注，家长签字）
2.继续完成M1U2单元练习

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

1.一分钟跳绳2组，组间休息2分钟
2.30秒俯卧支撑2组，组间休息1分钟
3.拉伸放松
一周内完成3天以上

10分钟



三4班

语文 复习
口头作业
书面作业

1.预习K8，完成B本
2.校本K8

15分钟

数学 两位数与两位数相乘（竖式）2
书面作业
口头作业

1.整理错题（校本第23.24页）
2.复习两位数乘两位数竖式

10分钟

英语 M1U3 Tasting and smelling
口头作业
书面作业

1.预习M2U1课文（认真跟读三遍课文，做好批注，家长签字）
2.继续完成M1U2单元练习

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

1.一分钟跳绳2组，组间休息2分钟
2.30秒俯卧支撑2组，组间休息1分钟
3.拉伸放松
一周内完成3天以上

10分钟

三5班

语文 7
口头作业
书面作业

1 订正2号本，未得AB的自默5行注音+5行错词。
2 复习7，完成校本，预习园地。
个别1号本在身边的补好。

20分钟

数学 两位数乘两位数 书面作业

1、校本23、24
2、说一说两位数乘两位数的三个步骤
例：先用个位的（  ）乘（     ）
再用用十位的（   ）乘（      ）
最后积相加

15分钟

英语 M1U3 Tasting and smelling
口头作业
书面作业

1.熟读课文P10-13,在3号本仿写作文My favourite fruit
2.M1U2听力练习
3.背默人称代词表(第一人称)
备注：部分同学继续订正3号本和2号本

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

1.一分钟跳绳2组，组间休息2分钟
2.30秒俯卧支撑2组，组间休息1分钟
3.拉伸放松
一周内完成3天以上

10分钟

三6班

语文 7鹿角和鹿腿 书面作业
1.继续完成第7课A本
2.完成第7课1号本

20分钟

数学 两位数乘两位数 书面作业

1、第四周练习单1
2、说一说两位数乘两位数的三个步骤
例：先用个位的（  ）乘（     ）
再用用十位的（   ）乘（      ）
最后积相加

15分钟

英语 M1U3 Tasting and smelling
口头作业
书面作业

1.熟读课文P10-13,在3号本仿写作文My favourite fruit
2.M1U2听力练习
3.背默人称代词表(第一人称)
备注：部分同学继续订正3号本和2号本

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

1.一分钟跳绳2组，组间休息2分钟
2.30秒俯卧支撑2组，组间休息1分钟
3.拉伸放松
一周内完成3天以上

10分钟

四1班

语文 课文7 纳米技术就在我们身边
书面作业
口头作业

1.完成抄写本
2.订正默写
3.修改小练笔
4.预习第8课

20分钟

数学 分数与小数
书面作业
口头作业

1.完成《补充练习（4）》
2.订正校本p15-22页
2.复习分数与小数之间的关系

20分钟

英语 M2U1
书面作业
口语作业

1. 完成M2U1书本笔记的抄写
2. 预习：听录音，跟读书本M2U1内容3遍
备注：课堂作业1号本没完成的同学请完善好

20分钟

体育 体能锻炼 实践作业（长作业）
1.深蹲30个共三组，每组休息1分钟。2.俯卧撑10个共三组，每组
休息1分钟。

0分钟



四2班

语文 课文8 千年梦圆在今朝
书面作业
口头作业

1.完成K8一号本，自默一遍
2.继续完成k7练习册
3.预习口语交际：说新闻。

20分钟

数学 分数与小数
书面作业
口头作业

1.完成《补充练习（4）》
2.订正校本p13-18页
2.复习分数与小数之间的关系

20分钟

英语 M2U1
书面作业
口语作业

1. 完成1号本
2. 完成M2U1书本笔记的抄写
3. 预习：听录音，跟读书本M2U1内容3遍

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

1.一分钟跳绳2组，组间休息2分钟
2.30秒俯卧支撑2组，组间休息1分钟
3.拉伸放松
一周内完成3天以上

10分钟

四3班

语文 8.千年梦圆在今朝
口头作业
书面作业

1.预习语文园地二
2.复习第6、7课词语（明天默）
3.完成抄写本
4.订正2号本（个别同学）

25分钟

数学 小数的意义（4） 书面作业
1、订正校本
2、完成校本p21\22\23

20分钟

英语 M1U3
书面作业
口头作业

1.完成校本P11,12
2.背诵M1U2知识单

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

1.一分钟跳绳2组，组间休息2分钟
2.30秒俯卧支撑2组，组间休息1分钟
3.拉伸放松
一周内完成3天以上

10分钟

四4班

语文 8千年梦圆在今朝
书面作业
口头作业

1.完成抄写本；
2.自默第八课词语（课上画过）；
3.预习口语交际。
注：①写字A本、毛笔字忘记带的明天记得上交；②写字B本没有完
成的记得完成。

15分钟

数学 小数的意义（3） 书面作业
1、完成校本p21\22
2、订练习册p24-28

20分钟

英语 M1U3
书面作业
口头作业

1.完成校本P11,12
2.背诵M1U2知识单

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

1.一分钟跳绳2组，组间休息2分钟
2.30秒俯卧支撑2组，组间休息1分钟
3.拉伸放松
一周内完成3天以上

10分钟

五1班

语文 复习课
书面作业
实践作业

1.订正大卷错题
2.完成《阅读手册》第一站
3.认真预习第9课，思考课后习题

30分钟

数学 口头作业 复习校P23-32错题 0分钟

英语 M2U1
口头作业
书面作业

1.自背自默书P20
2.跟读M2U1朗读卷三遍
1.家默书P21上 Look and learn所有单词
2.错题整理校本M1U1-U3上错题（周四早上收本子）
（未完成练习册P22-24和2号本订正的今晚完成）

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

1.一分钟跳绳2组，组间休息2分钟
2.30秒俯卧支撑2组，组间休息1分钟
3.拉伸放松
一周内完成3天以上

10分钟



五2班

语文 语文园地二
口头作业
书面作业

1.按要求预习习作2和第9课。
1.完成《写字A》第9课。
2.订正2号本。

20分钟

数学 列方程解决问题三5 书面作业 1.完成校本31-32，注意解设答句格式规范和计算仔细 10分钟

英语 M2U1 
书面作业
口语作业

1.三号本写话《My three meals yesterday》
2.完成校本14页
3.背诵课文20页

25分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

1.一分钟跳绳2组，组间休息2分钟
2.30秒俯卧支撑2组，组间休息1分钟
3.拉伸放松
一周内完成3天以上

10分钟

五3班

语文 做练习
书面作业
口头作业

1.预习第九课
2.订正校本
3.课外阅读摘抄

15分钟

数学 列方程解决问题（6）相遇问题 书面作业
1.完成校本P33、34；
2.预习课本P26。

20分钟

英语 M2U1
书面作业
口头作业

1.完成校本P14
2.背默书本P20、21（明默）
3.复习整理小练习错题
4.读M2U1朗读卷三遍

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

1.一分钟跳绳2组，组间休息2分钟
2.30秒俯卧支撑2组，组间休息1分钟
3.拉伸放松
一周内完成3天以上

10分钟

五4班

语文 讲评练习 书面作业 预习批注语文园地二 30分钟

数学 列方程解决问题三5 书面作业 1.完成校本31-32，注意解设答句格式规范和计算仔细 10分钟

英语 M2U1
口头作业
书面作业

1.自背自默书P20
2.跟读M2U1朗读卷三遍
1.家默书P21 Look and learn上所有单词
2.错题整理校本M1U1-U3上错题（周三早上收本子）

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

1.一分钟跳绳2组，组间休息2分钟
2.30秒俯卧支撑2组，组间休息1分钟
3.拉伸放松
一周内完成3天以上

10分钟

五5班

语文 习题课
书面作业
口头作业

1.校本p10
2.预习习作“读后感”，尝试按要求修改作文

20分钟

数学 体育锻炼 口头作业 复习校P23-32错题 0分钟

英语 M2U1
书面作业
口头作业

1.抄写1号本并家默
2.熟读P20.21
3.M1U3单元练习签名，2号本订正并签名

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

1.一分钟跳绳2组，组间休息2分钟
2.30秒俯卧支撑2组，组间休息1分钟
3.拉伸放松
一周内完成3天以上

10分钟



五6班

语文 《猴王出世》
书面作业
口头作业

1.抄写1号本
2.预习第八课
3.订正0号本

20分钟

数学 列方程解决问题（6）相遇问题 书面作业
1.订正校本P33、34；
2.预习课本P26。

15分钟

英语 M2U1
书面作业
口头作业

1.抄写1号本并家默
2.熟读P20.21
3.M1U3单元练习签名，2号本订正并签名

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

1.一分钟跳绳2组，组间休息2分钟
2.30秒俯卧支撑2组，组间休息1分钟
3.拉伸放松
一周内完成3天以上

10分钟


