
上海大学附属嘉定留云小学每日作业公示（2025年3月12日）

班级 学科 课题 作业类型 作业内容 预估作业时间

一1班

语文 阅读4 小公鸡和小鸭子 口头作业

1.认真复习第四课《小公鸡和小鸭子》，朗读课文至少五遍，书空
书本117页的10个添加词，并在0号本上记一记；
2.认真订正第二单元素养练习题，反思错题，家长签字，明天带到
学校里继续讲解；
3.认真预习第五课《树和喜鹊》；4.1号本第四课未写完的可回家
写完。

20分钟

数学 小练习（1） 口头作业 口答小练习—小练习（1） 15分钟

英语 Unit 3 口语作业
1. 认读书本P14-15核心词汇,熟唱儿歌
2. 听录音，跟读书本P16-18书本内容5遍

10分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、开合跳：每次 30 秒，4 组。​ 2、平板支撑：每次 30 秒，3 

组。3、高抬腿：每组 30 秒，3 组。

一2班

语文 阅读4 小公鸡和小鸭子 口头作业

1.认真复习第四课《小公鸡和小鸭子》，朗读课文至少五遍，读好
语气语调，不拖音，书空书本117页的10个添加词，并在0号本上记
一记；
2.复习今天讲解的第二单元的两份小练习。
3.认真预习第五课《树和喜鹊》；4.1号本第四课未写完的可回家
写完。

30分钟

数学 数的位置 口头作业 1.口答课本P22-23。（注意小练习（3）第4题的书写格式）。 10分钟

英语 Unit 3 口语作业
1. 认读书本P14-15核心词汇,熟唱儿歌
2. 听录音，跟读书本P16-18书本内容5遍

10分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、开合跳：每次 30 秒，4 组。​ 2、平板支撑：每次 30 秒，3 

组。3、高抬腿：每组 30 秒，3 组。

一3班

语文 5 树和喜鹊 口头作业

1.熟读第5课课文，读出孤单到快乐的心理变化。
2.熟读课后添加词语，学有余的同学自默词语。
3.拼音默写表不过关的同学继续识记、自默。
注意居家学习时身方正脚放平，距离书本一尺，朗读时右手食指指
读，写字时拿笔姿势要正确，一笔一划书写。

20分钟

数学 数的位置 口头作业
1.口答课本P22-23。（注意小练习（3）第4题的书写格式）。
2.根据课本P21的数线，从60开始，5格5格的往右数，数到75。
（边数边画，注意数的时候往左还是往右）

15分钟

英语 Unit2 Lunch time 口头作业
1.熟练背诵Unit1&2课文，熟练朗读Unit1&2知识梳理单
2.跟读Unit3课文三遍，熟练课文内容和词汇
3.抽读Unit1&2词汇和句子卡片

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、开合跳：每次 30 秒，4 组。​ 2、平板支撑：每次 30 秒，3 

组。3、高抬腿：每组 30 秒，3 组。

一4班

语文 阅读4 小公鸡和小鸭子 口头作业

1.认真复习第四课《小公鸡和小鸭子》，朗读课文至少五遍，书空
书本117页的添加词，并记一记；
2.认真预习第五课《树和喜鹊》；
3.1号本第四课未写完的可回家写完。

20分钟

数学 小练习（1） 口头作业 口答小练习—小练习（1） 15分钟

英语 Unit 3 口语作业
1. 认读书本P14-15核心词汇，制作抽读卡片
2. 预习：听录音，尝试跟读书本P14-18书本内容3遍

10分钟

美术 我的太阳 实践长作业 本周内运用搓、团、压、捏、刻等技法，制作一件彩泥太阳作品。



一5班

语文 复习 口头作业
1.复习课本11页的《汉语拼音字母表》，默写一遍，并注意大小写
字母在四线三格中的位置。
2.预习第4课《小公鸡和小鸭子》

15分钟

数学 小练习（1） 口头作业 口答小练习—小练习（1） 15分钟

英语 Unit 3 口语作业
1. 认读书本P14-15核心词汇，制作抽读卡片
2. 预习：听录音，尝试跟读书本P14-18书本内容3遍

10分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、开合跳：每次 30 秒，4 组。​ 2、平板支撑：每次 30 秒，3 

组。3、高抬腿：每组 30 秒，3 组。

一6班

语文 阅读  小公鸡和小鸭子 口头作业
1.认真复习第四课《小公鸡和小鸭子》，朗读课文至少2遍，书空
书本117页的添加词，并在0号本上记一记
2.认真预习第五课《树和喜鹊》

15分钟

数学 小练习（1） 口头作业 口答小练习—小练习（1） 15分钟

英语 Unit 3 口语作业
1. 认读书本P14-15核心词汇,熟唱儿歌
2. 听录音，跟读书本P16-18书本内容5遍

10分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、开合跳：每次 30 秒，4 组。​ 2、平板支撑：每次 30 秒，3 

组。3、高抬腿：每组 30 秒，3 组。

二1班

语文 识字2 传统节日 1 口头作业
1.背诵课文。
2.读本课识字卡片3遍。
3.跟爸爸妈妈说一说，你最喜欢哪个传统节日？为什么？

10分钟

数学 小练习（1） 口头作业 口答小练习（1） 10分钟

英语 复习 口头作业

1.复习课文P14-17,熟读课文笔记和M2U1朗读卷
2.校本P12
3.预习课文P10-13
备注：部分同学订正1、2号本

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、蛙跳：每组 10 次，3 组。​ 2、踢毽子：每次连续踢 15 下，3 

组。3、原地纵跳：每组 20 次，3 组。

二2班

语文 复习 口头作业
1.抄写本：识字1 《神州谣》，没有写完的同学，请回家继续完成
。
2.预习识字2《传统节日》。

25分钟

数学 时、分、秒② 口头作业 口答时、分、小练习② 10分钟

英语 M1U3 口头作业
1.跟读M1U1朗读卷三遍，熟背M1U1课文
2.补全并复习书本笔记； 

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、蛙跳：每组 10 次，3 组。​ 2、踢毽子：每次连续踢 15 下，3 

组。3、原地纵跳：每组 20 次，3 组。

二3班

语文 识字1神州谣 口头作业 1.按正确笔顺书空田字格中的生字并积累词语 10分钟



二3班

数学 整百、整十数加减法 口头作业 口答校本P23 10分钟

英语 M1U3 口头作业

1.订正练习册
2.校本P7（课内没完成的完成）
3.订正二号本并签名
4.背默M1U3一号本内容

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、蛙跳：每组 10 次，3 组。​ 2、踢毽子：每次连续踢 15 下，3 

组。3、原地纵跳：每组 20 次，3 组。

二4班

语文 识字一神州谣 口头
1.订正2号本，读错词三遍，复习识字一词语，明默。
2.按要求预习识字二
3.继续完成一号本，写字A(未完成的同学）

15分钟

数学 整百、整十数加减法 口头作业 口答校本P23 10分钟

英语 M1U3 口头作业
1.整理校本笔记，并完成校本P7（课内没完成的完成）
2.背默M1U3一号本内容

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、蛙跳：每组 10 次，3 组。​ 2、踢毽子：每次连续踢 15 下，3 

组。3、原地纵跳：每组 20 次，3 组。

二5班

语文 识字2传统节日 1 口头作业
1.说说春节、元宵节、清明节和端午节的习俗；
2.按笔顺正确书空“贴、街、巷、艾、舟”；
3.复习第二单元字词和句子，明天听默。

15分钟

数学 小练习1 口头作业
1.口答小练习;
2.口答口算本P12。

20分钟

英语 M1U3 口头作业
1.跟读M1U1朗读卷三遍，熟背M1U1课文
2.补全并复习书本笔记； 

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、蛙跳：每组 10 次，3 组。​ 2、踢毽子：每次连续踢 15 下，3 

组。3、原地纵跳：每组 20 次，3 组。

二6班

语文 识字1 神州谣 1 口头作业
1.熟读课文2遍。
2.熟读识字卡片2遍。
3.完成本课校本内容。

15分钟

数学 整百、整十数加减法 口头作业
1.口答校本P23
2.口答口算本P13。

20分钟

英语 M1U3 口头作业 1.听录音，跟读M1U3朗读卷五遍 15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、蛙跳：每组 10 次，3 组。​ 2、踢毽子：每次连续踢 15 下，3 

组。3、原地纵跳：每组 20 次，3 组。

三1班

英语 M2U1 Animals 口头作业
1. 跟读M2U1课文，朗读知识梳理单
2. 梳理校本错题，部分同学继续订正校本P1-12
3. 复习M2U1一号本抄写内容，明天默写

0分钟

语文 练习讲评 书面作业
1.继续完成第八课1号本
2.阅读并完成阅读手册9-14页
*提醒：明天记得带好义卖的物品、零钱，钉群填好义卖物品信息

20分钟



三1班

数学 两位数与两位数相乘4 书面作业 校本25、26页没写完的同学完成 20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、波比跳：每组 10 个，3 组。2、后踢腿：每组 20 次，3 组。
​ 3、踮脚尖：每次 30 秒，4 组。

三2班

语文 习作：看图画，写一写
书面作业
口头作业

完成习作 10分钟

数学 两位数与两位数相乘4
书面作业
口头作业

1.整理错题（校本第25.26页）
2.复习乘法竖式计算

10分钟

英语 M2U1 Animals 口头作业
1. 跟读M2U1课文，朗读知识梳理单
2. 梳理校本错题，部分同学继续订正校本P1-12
3. 复习M2U1一号本抄写内容，明天默写

0分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、波比跳：每组 10 个，3 组。2、后踢腿：每组 20 次，3 组。
​ 3、踮脚尖：每次 30 秒，4 组。

三3班

语文 复习 口头作业
1.复习第二单元，明天做小练习
2.背诵第二单元前三篇课文的道理

0分钟

数学 两位数与两位数相乘4 书面作业
1.校本25、26页没写完的同学写完
2.数学书预习相关部分

0分钟

英语 M2U1 Animals 口头作业
1.熟练背诵M1所有课文
2.跟读M2U1课文，熟悉课文内容和词汇

0分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、波比跳：每组 10 个，3 组。2、后踢腿：每组 20 次，3 组。
​ 3、踮脚尖：每次 30 秒，4 组。

三4班

语文 复习 口头作业 1.预习语文园地二，朗读校本语文园地二 0分钟

数学 两位数与两位数相乘4 口头作业
1.整理错题（校本第25.26页）
2.复习乘法竖式计算

0分钟

英语 M2U1 Animals 口头作业
1.熟练背诵M1所有课文
2.跟读M2U1课文，熟悉课文内容和词汇
3.看图说话练习（见钉群）

0分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、波比跳：每组 10 个，3 组。2、后踢腿：每组 20 次，3 组。
​ 3、踮脚尖：每次 30 秒，4 组。

三5班

语文 复习第二单元
书面作业
口头作业

1 继续完成归类卷的反面。
2 自默语文园地二，明默。（2号本一直得A的可以免自默）

20分钟

数学 两位数乘两位数
口头作业
书面作业

1、订正校本前页，完成27、28
2、预习两位数乘三位数20、21

15分钟

英语 M2U1 Animals 口头作业
1. 跟读M2U1课文，完善课文笔记，朗读知识梳理单
2. 校本P11-12
3. 未完成一号本的同学完成后明天交

15分钟



三5班

体育 体育锻炼 实践长作业
1、波比跳：每组 10 个，3 组。2、后踢腿：每组 20 次，3 组。
​ 3、踮脚尖：每次 30 秒，4 组。

三6班

语文 复习 口头作业 1.预习语文园地二，朗读校本语文园地二 0分钟

数学 两位数乘两位数
口头作业
书面作业

1、订正校本前页，整理错题
2、预习两位数乘三位数18、19页

15分钟

英语 M2U1 Animals 口头作业
1. 跟读M2U1课文，完善课文笔记，朗读知识梳理单
2. 校本P11-12
3. 未完成一号本的同学完成后明天交

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、波比跳：每组 10 个，3 组。2、后踢腿：每组 20 次，3 组。
​ 3、踮脚尖：每次 30 秒，4 组。

四1班

语文 口语交际：说新闻 书面作业
1.誊抄作文
2.预习语文园地

20分钟

数学 小数的数位顺序表 书面作业

1.完成校本p24-25页/应用题不做
2.完成《补充练习（图形与几何）》/填空1、2、3题；选择1、
3题；解答第一题
3.复习小数的数位顺序表
4.预习书本p28页

20分钟

英语 M2U1
书面作业
口语作业

1. 完成校本P13
2. 抄写并背诵书本P21 Listen and enjoy和Learn the sound课文
2遍
3. 听录音，跟读书本P17课文3遍

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。​ 2、卷腹：每组 15 个，3 组。
​ 3、跳绳双摇：每次 10 个，3 组。

四2班

语文 综合复习
口头作业
书面作业

1.检查并完善校本k5-k7订正
2.背诵二下古诗

10分钟

数学 小数的数位顺序表 书面作业
1.完成校本p24-25页
2.完成《补充练习（图形与几何）》/勾选的题目
3.预习书本p28页

20分钟

英语 M2U1
书面作业
口语作业

1. 完成校本P13
2. 背诵书本P21 Listen and enjoy和Learn the sound课文
3. 听录音，跟读书本P17课文3遍

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。​ 2、卷腹：每组 15 个，3 组。
​ 3、跳绳双摇：每次 10 个，3 组。

四3班

语文 口语交际：说新闻 书面作业
1.完成校本园地二的最后一题
2.完成阅读理解（一）
3.默写语文园地二（词语、古诗及仿写）

25分钟

数学 小数数位顺序表 书面作业
1、完成校本p24\25
2、补充练习（2）

20分钟

英语 M1 Revision
书面作业
口头作业

1.完成时态专项卷
2.听录音，背诵M1U3单词（可自默）。

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。​ 2、卷腹：每组 15 个，3 组。
​ 3、跳绳双摇：每次 10 个，3 组。



四4班

语文 复习 书面作业 1.一单元复习卷二、三（一）； 25分钟

数学 小数的数位顺序表 书面作业
1、完成校本p24\25
2、订校本p23

20分钟

英语 M1 Revision
书面作业
口头作业

1.完成时态卷反面
2.听录音，背诵M1U3知识单（可自默）

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。​ 2、卷腹：每组 15 个，3 组。
​ 3、跳绳双摇：每次 10 个，3 组。

五1班

语文 9.古诗三首
口头作业
书面作业

1.预习第10课。
2.背诵《闻官军收河南河北》，用自己的话说说诗意及诗人表达的
情感。
3.阅读《摩天轮阅读手册》第二站。
1.完成校本第9课一至三题。

15分钟

数学 列方程解决问题（三）追及问题 口头作业 复习校P35-36错题 0分钟

英语 M2U1
书面作业

口头作业

1.家默M2U1默写内容（明天默写）
2.完成校本M1U1-M1U3错题整理
1.读M2U1知识梳理卷2两遍

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、跳绳：每次 100 下，3 组。​ 2、深蹲：每组 20 次，3 组。​ 3
、仰卧起坐：每组 15 个，2 组。​

五2班

语文 9.古诗三首
口头作业
书面作业

1.阅读《摩天轮阅读手册》第四站。
2.背诵《从军行》《秋夜将晓出篱门迎凉有感》，用自己的话说说
《从军行》诗意及诗人表达的情感。
1.1号本抄写第9课词句。

15分钟

英语 M2U2 Films 口头作业 预习M2U2课文 0分钟

数学 追及问题 书面作业
1.完成校本35-36，注意格式规范
2.画好线段图

10分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、跳绳：每次 100 下，3 组。​ 2、深蹲：每组 20 次，3 组。​ 3
、仰卧起坐：每组 15 个，2 组。​

五3班

语文 9.古诗三首
书面作业
口头作业

1.预习第十课
2.写出古诗诗意
3.家默古诗及注释，明默
4.课外阅读并摘抄

20分钟

数学
列方程解决问题（8）行程问题复

习
书面作业

1.订正校本P37、38；
2.预习课本P27。

15分钟

英语 M2U1
书面作业
口头作业

1.完成M1大卷剩余内容（包括听力）
2.熟背书本P20-22，明天抽背
3.读M2U1朗读卷三遍

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、跳绳：每次 100 下，3 组。​ 2、深蹲：每组 20 次，3 组。​ 3
、仰卧起坐：每组 15 个，2 组。​

五4班

语文 9.古诗三首
书面作业
口头作业

1.1号本第9课（补抄一首《鸟鸣涧》）
2.背默《鸟鸣涧》《从军行》
3.预习古诗三首后两首
*复习2号本错词*

30分钟



五4班

数学 追及问题 书面作业
1.完成校本35-36，注意格式规范
2.画好线段图

10分钟

英语 M2U1
书面作业

口头作业

1.家默M2U1默写内容（明天默写）
2.完成练习册P29-30
1.读M2U1知识梳理卷2两遍

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、跳绳：每次 100 下，3 组。​ 2、深蹲：每组 20 次，3 组。​ 3
、仰卧起坐：每组 15 个，2 组。​

五5班

语文 9. 古诗三首
书面作业
口头作业

1.背默《从军行》《秋夜将晓出篱门迎凉有感》古诗注释情感
2.完成校本第九课三四大题

30分钟

数学 列方程解决问题（三）追及问题 口头作业 复习校P35-36错题 0分钟

英语 M2U1
书面作业
口头作业

1.背默p22.熟读p23
2.跟读朗读卷3遍，背笔记
3.自查校本p14

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、跳绳：每次 100 下，3 组。​ 2、深蹲：每组 20 次，3 组。​ 3
、仰卧起坐：每组 15 个，2 组。​

五6班

语文 口语交际
书面作业
口头作业

1.默写第二单元所有
2.预习习作和语文园地

25分钟

数学
列方程解决问题（8）行程问题复

习
书面作业

1.订正校本P37、38；
2.预习课本P27。

15分钟

英语 M2U1
书面作业
口头作业

1.背默p22.熟读p23
2.跟读朗读卷3遍，背笔记
3.自查校本p14

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、跳绳：每次 100 下，3 组。​ 2、深蹲：每组 20 次，3 组。​ 3
、仰卧起坐：每组 15 个，2 组。​


