
上海大学附属嘉定留云小学每日作业公示（2025年3月18日）

班级 学科 课题 作业类型 作业内容 预估作业时间

一1班

语文 6.怎么都快乐 口头作业

1.熟读第六课，书空“快、乐、当、书、画、毛”六个新学的字及
新学的偏旁车字旁，并继续预习语文园地三，尝试背诵《赠汪伦
》；
2.完成第六课小练习；3.用今天学习的音序查字法查一查书本35页
通道里的9个字，把字典中对应的页码记录在旁边；
4.1号本第六课未完成的同学请回家完成，今天讲评的小练习未订
正完的请回家订正完。

25分钟

数学 讲讲算算（2） 口头作业 口答口算练习册22、23页。 10分钟

英语 Unit 4 口语作业
1.听录音，跟读英语书P19-24五遍

2.熟练认读P19，20单词；熟唱P19歌曲
15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、蛙跳：每组 10 次，3 组。  2、踢毽子：每次连续踢 15 下，3 

组。3、原地纵跳：每组 20 次，3 组。

一2班

语文 6.怎么都快乐 口头作业

1.熟读第六课，书空“快、乐、当、书、画、毛”六个新学的字。
2.预习语文园地三，尝试背诵《赠汪伦》；3.读一读，记一记第六
课补充的8个词语。
4.1号本第六课未完成的同学请回家完成。

30分钟

数学 讲讲算算（2） 口头作业 1.口答小练习《1.8讲讲算算②》。 15分钟

英语 Unit 4 口语作业
1.听录音，跟读英语书P19-24五遍

2.熟练认读P19，20单词；熟唱P19歌曲
15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、蛙跳：每组 10 次，3 组。  2、踢毽子：每次连续踢 15 下，3 

组。3、原地纵跳：每组 20 次，3 组。

一3班

语文 语文园地三 口头作业

1.熟读语文园地三中的内容。背诵古诗《赠汪伦》，大声朗读三遍
课本37-38页《谁和谁好》。
2.复习音序查字法。熟读课本35页<音序查字法口诀>，口头说说音
序查字的步骤，并在字典中查找“赠、乘、潭、桃、深”五个字，
读读字典中的关于这些字的词语。

20分钟

数学 讲讲算算（2） 口头作业 1.口答小练习《1.8讲讲算算②》。 15分钟

英语 Unit3 Animals in the park 口头作业
1.背诵P16-17故事
2.建议制作Unit3词汇和句子卡片，并抽读
3.跟读Unit4三遍，熟悉单元内容

20分钟

美术 云朵的联想 实践长作业
用拍印或棉花粘贴的方法制成云朵，再添一添，画一画，把云朵变
成你想象中的事物。

体育 体育锻炼 实践长作业
1、蛙跳：每组 10 次，3 组。  2、踢毽子：每次连续踢 15 下，3 

组。3、原地纵跳：每组 20 次，3 组。

一4班

语文 6.怎么都快乐 口头作业

1.熟读第六课，书空“快、乐、当、书、画、毛”六个新学的字及
新学的偏旁车字旁，并预习语文园地三，读熟《赠汪伦》；
2.完成第六课小练习；3.用今天学习的音序查字法查一查书本35页
通道里的9个字，把音序和音节记在字旁边，并把字典中对应的页
码记录在旁边；
4.1号本第六课未完成的同学请回家完成。

25分钟

数学 预习 口头作业 1.预习书本第12页，完整地说一说算式、单位和答句。 10分钟



一4班

英语 Unit 3 口语作业
1. 跟读Unit4三遍，熟悉单元内容
2. 听音频，跟读《Unit 3知识梳理卷》3遍（粘贴在书本P13）

10分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、蛙跳：每组 10 次，3 组。  2、踢毽子：每次连续踢 15 下，3 

组。3、原地纵跳：每组 20 次，3 组。

一5班

语文 6.怎么都快乐 口头作业

1.熟读第六课，书空“快、乐、当、书、画、毛”六个新学的字，
结合书本P33也拓展活动，说一说“我和小伙伴之间发生的有趣的
事”
2.预习语文园地三

20分钟

数学 讲讲算算（2） 口头作业 口答口算练习册22、23页。 10分钟

英语 Unit 3 口语作业
1. 听录音，熟读书本P16-17课文3遍
2. 听音频，跟读《Unit 3知识梳理卷》3遍（粘贴在书本P13）

10分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、蛙跳：每组 10 次，3 组。  2、踢毽子：每次连续踢 15 下，3 

组。3、原地纵跳：每组 20 次，3 组。

一6班

语文 怎么都快乐 口头作业
1.熟读第六课，背诵第5课课文
2.复习第4-6课词语，明天默写
4.部分同学需回家完成1.2号本

15分钟

数学 认识100（2） 口头作业 1.预习书本第28、29页 10分钟

英语 Unit 4 口语作业
1.听录音，跟读英语书P19-24五遍

2.熟练认读P19，20单词；熟唱P19歌曲
15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、蛙跳：每组 10 次，3 组。  2、踢毽子：每次连续踢 15 下，3 

组。3、原地纵跳：每组 20 次，3 组。

二1班

语文 复习 口头作业
1.口答校本练习P20-24。
2.个别同学继续完成1号本。

10分钟

数学 复习 口头作业 口答校本P24 10分钟

英语 复习 口头作业
1.听录音，熟读课文P14-17、笔记和M2U1朗读卷3遍
2.继续背记人称代词第一人称和第二人称（明天交）
3.M2U1听力练习

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、波比跳：每组 10 个，3 组。2、后踢腿：每组 20 次，3 组。
 3、踮脚尖：每次 30 秒，4 组。

二2班

语文 识字3 “贝”的故事 口头作业
1.熟读课文，拼读生字，书空田字格里的汉字，2遍。
2.识字卡片：熟读生字+词语，3遍。
3.词语表：熟读生字+词语3遍，并默写。

25分钟

数学 三位数加减一位数 口头作业 口答校本P24 10分钟



二2班

英语 M2U1 口头作业

1.听录音，熟读课文P14-17、笔记和M2U1朗读卷3遍
2.完成练习册P14-17
3.家默1号本内容，准备听写
4.完善校本笔记，订正错题并复习

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、波比跳：每组 10 个，3 组。2、后踢腿：每组 20 次，3 组。
 3、踮脚尖：每次 30 秒，4 组。

二3班

语文 识字2 传统节日 口头作业

1.熟练朗读课文并背诵至少三遍，选择一两个节日说说你是怎么过
节的
2.朗读本课识字卡片至少三遍
3.按正确笔顺书空田字格中的生字并积累词
4.按要求预习识字4中国美食

10分钟

数学 复习 口头作业 口答小练习剩余部分 15分钟

英语 M1Revision 口头作业
1.M1U3听力卷
2.熟读M1U3课文和朗读卷各一遍

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、波比跳：每组 10 个，3 组。2、后踢腿：每组 20 次，3 组。
 3、踮脚尖：每次 30 秒，4 组。

二4班

语文 识字4中国美食 口头作业

1.订正2号本
2.口答校本、练习册识字4
3.复习识字4词语，明默
4.预习识字3“贝”的故事

15分钟

数学 复习 口头作业 口答小练习剩余部分 15分钟

英语 M1Revision 口头作业
1.M1U3听力卷
2.熟读M1U3课文和朗读卷各一遍

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、波比跳：每组 10 个，3 组。2、后踢腿：每组 20 次，3 组。
 3、踮脚尖：每次 30 秒，4 组。

二5班

语文 识字1 神州谣 2 口头作业
1.读30页课后题，积累词语。
2.未完成阅读专项5的请继续完成。

10分钟

数学 三位数加法1（横式） 口头作业
1.口答校本P25
2.口答口算本P15

20分钟

英语 M2U1 口头作业

1.听录音，熟读课文P14-17、笔记和M2U1朗读卷3遍
2.完成练习册P14-17
3.家默1号本内容，准备听写
4.完善校本笔记，订正错题并复习

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、波比跳：每组 10 个，3 组。2、后踢腿：每组 20 次，3 组。
 3、踮脚尖：每次 30 秒，4 组。

二6班

语文 识字2 传统节日1 口头作业

1. 熟背前四句。
2.熟读识字卡片2遍。
3.按笔顺正确书空田字格前五个字。
4.口答校本识字4。

10分钟

数学 三位数加法1（横式） 口头作业
1.口答校本P25
2.口答口算本P16

20分钟



二6班

英语 M1Revision 口头作业
1.M1U3听力卷
2.熟读M1U3课文和朗读卷各一遍

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、波比跳：每组 10 个，3 组。2、后踢腿：每组 20 次，3 组。
 3、踮脚尖：每次 30 秒，4 组。

三1班

英语 M2U1 Animals
口头作业
书面作业

1. 流利背诵P16
2. 继续抄写一号本，家默
3. 预习M2U2（五步走）

10分钟

数学 书面作业 完成校本31、32页 20分钟

语文 语文园地二 书面作业

1.校本21页
2.第二单元归类复习卷剩余部分
3.检查语文园地二1号本在校是否完成
4.检查第一单元练习卷已讲评部分（1-7题）是否订正完，签字

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、跳绳：每次 100 下，3 组。  2、深蹲：每组 20 次，3 组。  3
、仰卧起坐：每组 15 个，2 组。 

三2班

语文 10 纸的发明
口头作业
书面作业

1.熟读课文至少三遍，说说为什么蔡伦改进的造纸方法传承了下
来？
2.抄写词语、句子（1号本）
3.完成校本第10课内容（部分学生）

20分钟

英语 M2U1 Animals
口头作业
书面作业

1. 流利背诵P16
2. 继续抄写一号本，家默
3. 预习M2U2（五步走）

10分钟

数学 复习
书面作业
口头作业

1.整理错题（第5周练习1）
2.复习竖式

10分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、跳绳：每次 100 下，3 组。  2、深蹲：每组 20 次，3 组。  3
、仰卧起坐：每组 15 个，2 组。 

三3班

语文 9.古诗三首
书面作业
后头作业

1.认真用黑色水笔抄写《古诗三首》原文及注释
2.家默前两首，明天校默
3.校本第九课

20分钟

数学 书面作业 练习册27页前没写完的同学写完 20分钟

英语 复习 口头作业
1.熟练背诵17课文
2.听读P16课文，熟悉内容
3.2号本签名

0分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、跳绳：每次 100 下，3 组。  2、深蹲：每组 20 次，3 组。  3
、仰卧起坐：每组 15 个，2 组。 

三4班

语文 K9
口头作业
书面作业

1.家默k9古诗➕注释
2.预习K10.完成B本，校本

20分钟

数学 复习
书面作业
口头作业

1.整理错题（第5周练习1）
2.复习竖式

10分钟



三4班

英语 复习 口头作业
1.熟练背诵17课文
2.听读P16课文，熟悉内容
3.2号本签名

0分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、跳绳：每次 100 下，3 组。  2、深蹲：每组 20 次，3 组。  3
、仰卧起坐：每组 15 个，2 组。 

三5班

语文 10
口头作业
书面作业

1 复习10，熟读，校本10，练习册的综合性学习活动。
2 自默9的词语和第三首古诗，明默。
1号本在校未完成的补好。

20分钟

数学 两位数乘三位数 书面作业 校本31、32 15分钟

英语 M2U1 Animals
口头作业
书面作业

1. 流利背诵P16
2. 尝试订正M1模块练习（明天带来）
3. 小练习（do/does）
备注：复习作文My favourite fruit， My favourite animals

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、跳绳：每次 100 下，3 组。  2、深蹲：每组 20 次，3 组。  3
、仰卧起坐：每组 15 个，2 组。 

三6班

语文 8.池子与河流
口头作业
书面作业

1.熟读语文园地二，自查语文园地二校本是否完成；
2.复习第二单元，明天默写。

20分钟

数学 两位数乘三位数 书面作业 校本31、32 15分钟

英语 M2U1 Animals
口头作业
书面作业

1. 流利背诵P16
2. 继续订正M1改句练习2（明天带来）
3. 小练习（do/does）
备注：明天带来M1U1单元练习

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、跳绳：每次 100 下，3 组。  2、深蹲：每组 20 次，3 组。  3
、仰卧起坐：每组 15 个，2 组。 

四1班

语文 课文9 短诗三首
口头作业
书面作业

1.完成抄写本
2.整理第一单元卷错题（错题本）
3.预习第10课
4.明日默写第六、七课
5.阅读《十万个为什么》第一站（长作业）

20分钟

数学 小数点的移动① 书面作业
1.完成同步练习p47-48页
2.复习书本p33页
3.预习书本p34-35页

20分钟

英语 M2U1
书面作业
口语作业

1. 订正2号本，签名
2. 订正校本P13、14、15、16
3. 抄写（1遍）并背诵书本P17、19、21四篇课文

20分钟

美术 实践长作业 根据下发的知识点梳理进行复习。

体育 体育锻炼 实践长作业
1、开合跳：每次 30 秒，4 组。  2、平板支撑：每次 30 秒，3 

组。3、高抬腿：每组 30 秒，3 组。

四2班

语文 课文9 短诗三首
口头作业
书面作业

1.完成K9一号本抄写并自默一遍（包括课文）
2.预习快乐读书吧
3.阅读《十万个为什么》

20分钟



四2班

数学 小数点的移动① 书面作业
1.完成同步练习p47-48页
2.复习书本p33页
3.预习书本p34-35页

20分钟

英语 M2U1
书面作业
口语作业

1. 订正2号本，签名
2. 背诵书本P17、19、21四篇课文

20分钟

美术 实践长作业 根据下发的知识点梳理进行复习。

体育 体育锻炼 实践长作业
1、开合跳：每次 30 秒，4 组。  2、平板支撑：每次 30 秒，3 

组。3、高抬腿：每组 30 秒，3 组。

四3班

语文 复习
口头作业
书面作业

1.结合课后习题预习第10课
2.复习第9课课文及词语（明天默写）
3.完成校本p23

25分钟

数学 小数点的移动（2） 书面作业
1、完成同步练习p51、52
2、完成书本p38

15分钟

英语 M2U1
书面作业
口头作业

1、错题整理M1练习
2、预习P17

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、开合跳：每次 30 秒，4 组。  2、平板支撑：每次 30 秒，3 

组。3、高抬腿：每组 30 秒，3 组。

四4班

语文 10绿
口头作业
书面作业

1.抄写本，并自默；
2.校本语文园地二、课9；
3.预习课11。
注：①在校写字B本、默写本订正没有完成的记得完成；
②收集一首现代诗，写在纸上或者语文书上。

30分钟

数学 小数点的移动（2） 书面作业
1、完成校本36、37
2、完成同步练习p51、52

15分钟

英语 M2U1
书面作业
口头作业

1、错题整理M1练习
2、预习P17

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、开合跳：每次 30 秒，4 组。  2、平板支撑：每次 30 秒，3 

组。3、高抬腿：每组 30 秒，3 组。

五1班

语文 11.军神
口头作业
书面作业

1.朗读课文，注意读出人物说话的语气。
1.1号本抄写第11课词句。
2.完成校本第11课第一题和第二题。

25分钟

数学
列方程解决问题（四）复杂相遇

问题
书面作业 校本P45、46 15分钟

英语 M2U2
口头作业

书面作业

1. 自背自默写书P26 
2.熟读书P30-31 Snow White
1.错题整理M1模块练习在错题本上(明天收错题本)

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、弓箭步：每组 20 米，3 组。  2、深蹲：每组 15 个，3 组。
 3、跳绳双摇：每次 10 个，3 组。



五2班

语文 10.青山处处埋忠骨
口头作业
书面作业

1.按要求预习第11课。
1.完成《写字A》第11课。
2.家默第10课词句。

25分钟

数学 列方程解决问题四1 书面作业 1。完成校本45-46，注意格式规范和计算仔细 10分钟

英语 M2U2 Going to the cinama 书面作业
1. 完成1号本写话《Going to the cinema》
2. 完成校本18页。

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、弓箭步：每组 20 米，3 组。  2、深蹲：每组 15 个，3 组。
 3、跳绳双摇：每次 10 个，3 组。

五3班

语文 11.军神
书面作业
口头作业

1.订正二号本
2.朗读课文三遍，注意结合人物语气，并完善今天所讲句子的批
注，写出人物内心想法
3.课外阅读《三国演义》并摘抄

20分钟

数学 列方程解决问题（四）2 书面作业
1.完成校本P47、48；
2.预习课本P36。

20分钟

英语 M2U2 Films
书面作业
口头作业

1.完成校本P17
2.读背书本P26/28并自默（明默）
3.读M2U2朗读卷三遍

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、弓箭步：每组 20 米，3 组。  2、深蹲：每组 15 个，3 组。
 3、跳绳双摇：每次 10 个，3 组。

0分钟

五4班

语文 10.青山处处埋忠骨
书面作业
口头作业

预习第11课
练习本：练习册第10课，一三四题；11课27页6个句子课文中画
出，推测内心

30分钟

数学 列方程解决问题四1 书面作业 1。完成校本45-46，注意格式规范和计算仔细 10分钟

英语 M2U2
口头作业

书面作业

1.自背自默写书P26 
2.熟读书P30-31 Snow White
1.错题整理M1模块练习在错题本上(明天收错题本)

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、弓箭步：每组 20 米，3 组。  2、深蹲：每组 15 个，3 组。

 3、跳绳双摇：每次 10 个，3 组。

五5班

语文 11.军神
书面作业
口头作业

1.背默第11课句子，结合第10课内容写对“青山处处埋忠骨，何须
马革裹尸还”的理解
2.复习第11课，完成校本p36-37
3.认真按学习要求预习第12课，做批注
4.阅读《三国演义》，做阅读记录

35分钟

数学
列方程解决问题（四）复杂相遇

问题
书面作业 校本P45、46 15分钟

英语 M2U2
书面作业
口头作业

1.背默p26.27.熟读p28
2.订正卷子，整理错题
3.自查校本p17,订正2号本并签名，重默错词

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、弓箭步：每组 20 米，3 组。  2、深蹲：每组 15 个，3 组。
 3、跳绳双摇：每次 10 个，3 组。



五6班

语文 10.青山处处埋忠骨
书面作业
口头作业

1.抄写第10课词语句子
2.背默第9课的古诗加注释

25分钟

数学 列方程解决问题（四）2 书面作业
1.完成校本P47、48；
2.预习课本P36。

20分钟

英语 M2U2
书面作业
口头作业

1.背默p26.27.熟读p28
2.订正卷子，整理错题
3.自查校本p17

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、弓箭步：每组 20 米，3 组。  2、深蹲：每组 15 个，3 组。
 3、跳绳双摇：每次 10 个，3 组。


