
上海大学附属嘉定留云小学每日作业公示（2025年3月26日）

班级 学科 课题 作业类型 作业内容 预估作业时间

一1班

语文 8.夜色 口头作业

1.继续认真预习第9课《端午粽》，熟读课文语句；
2.复习已学的第7和第8课，熟背这两课（用音序查字法查一查这两
课通道里的字），书空今天新学的偏旁舌字旁，再在0号本上记一
记默写第7第8课词语；
3.阅读《读读童谣与儿歌（一）》中的前3首童谣《小老鼠》、《
小松鼠》和《搬鸡蛋》，并完成（我的阅读记录表）的填写。

20分钟

数学 认识100（3） 口头作业 口答小练习认识100（3）。 10分钟

英语 Unit 4 口语作业
1. 订正Unit2卷子，家签

2. 听录音，尝试跟读书本P22-23课文3遍
10分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

波比跳：重复15次。​
平板支撑：坚持30秒。 ​
深蹲跳：重复20次。

一2班

语文 8.夜色 口头作业

1.继续认真预习第9课《端午粽》，熟读课文语句；
2.复习已学的第7和第8课，熟背这两课（用音序查字法查一查这两
课通道里的字），在0号本上记一记默写第7第8课词语；
3.1号本没写完的继续写完

30分钟

数学 比较100以内数的大小 口头作业 1.完成口算本P35-36。 5分钟

英语 Unit 4 口语作业
1. 复习Unit1-3知识梳理单内容，各读1遍
2. 听录音，尝试跟读书本P22-23课文3遍

10分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

波比跳：重复15次。​
平板支撑：坚持30秒。 ​
深蹲跳：重复20次。

一3班

语文 9 端午粽 口头作业
1.复习第9课内容，大声朗读5遍课文，注意停顿和重音。书空田字
格里的生字，说清笔顺名称。
2.完成第9课小练习。

20分钟

数学 认识100③ 口头作业 1.完成口算本P35-36。 5分钟

英语 Unit4 In the playground 口头作业
1.唱熟P21 Playground song,背诵P22-23Let's play together
2.口语练习（见钉群），并熟悉P24内容
3.抽读词汇、句子卡片，复习Unit2单元练习错题，分析错误原因

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

波比跳：重复15次。​

平板支撑：坚持30秒。 ​

深蹲跳：重复20次。

一4班

语文 8.夜色 口头作业
1.继续认真预习第9课《端午粽》，熟读课文语句；
2.复习已学的第7和第8课，熟背这两课（用音序查字法查一查这两
课通道里的字），记一记第7第8课补充词语；

20分钟

数学 认识100（2） 口头作业 1.小练习《认识100②》 10分钟

英语 Unit 4 口语作业
1. 熟背书本P22-23课文
2. 听音频，跟读书《Unit4知识梳理卷》3遍

15分钟



一4班

美术 彩虹的故事 实践长作业 运用彩虹的颜色，展开想象，创作一幅有趣的彩虹主题画。

体育 体育锻炼 实践长作业

波比跳：重复15次。​
平板支撑：坚持30秒。 ​
深蹲跳：重复20次。

一5班

语文 夜色 口头作业

1.继续认真预习第9课《端午粽》，熟读课文语句；
2.复习已学的第7和第8课，熟背这两课（用音序查字法查一查这两
课通道里的字），书空今天新学的偏旁舌字旁，再在0号本上记一
记默写第7第8课词语；

20分钟

数学 比较100以内数的大小 口头作业 口答小练习比较100以内数的大小。 10分钟

英语 Unit 4 口语作业
1. 熟背书本P22-23课文
2. 听音频，跟读书《Unit4知识梳理卷》3遍
3. 预习：听录音，尝试跟读书本P25-30

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

波比跳：重复15次。​
平板支撑：坚持30秒。 ​
深蹲跳：重复20次。

一6班

语文 复习 口头作业
1.订正第三单元大练习，把错题的答案说一遍  。2.修改写话，修
改后写在手里的写话本上，写完后自己读一读，检查是否通顺。                                                                                                        

15分钟

数学 小练习2 口头作业 1.完成《小练习2》 10分钟

英语 Unit 4 口语作业
1. 订正Unit2卷子，家签

2. 听录音，尝试跟读书本P22-23课文3遍
10分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

波比跳：重复15次。​
平板支撑：坚持30秒。 ​
深蹲跳：重复20次。

二1班

语文 课文8 彩色的梦 2 口头作业

1.按笔顺正确书空本课10个汉字，口头组词每字2个。
2.个别同学继续完成语文书课后第2题。
3.读校本练习错题2遍。
4.预习课文9《枫树上的喜鹊》，想一想：“我”喜欢的是什么。

15分钟

数学 三位数减法② 口头作业 口答校本P29 10分钟

英语 M2U2 口头作业

1.听录音，跟读M2U2朗读卷三遍
2.跟读M2U2课文五遍，复习P18页笔记（拿到2号本的同学订正后明
天交）
3.背课文P18

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

跳绳：每次持续1分钟，休息30秒，重复5组。 ​
原地纵跳：每组20次，做3组。​
仰卧抬腿：每组10次，做3组。​

二2班

语文 课文8 彩色的梦 口头作业
1.熟读课文，并背诵课文第3-4小节。
2.熟读课堂笔记。
3.预习：课文9《枫树上的喜鹊》。

20分钟

数学 三位数减法② 口头作业 口答校本P29 10分钟



二2班

英语 M2U2 口头作业
1.听录音，跟读M2U2朗读卷三遍
2.跟读M2U2课文五遍，复习P18页笔记，家默P18核心词汇
3.背课文P18

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

跳绳：每次持续1分钟，休息30秒，重复5组。 ​
原地纵跳：每组20次，做3组。​
仰卧抬腿：每组10次，做3组。​

二3班

语文 课文8 彩色的梦 口头作业

1.熟练朗读课文并背诵至少三遍
2.朗读本课识字卡片至少三遍
3.认真复习本课书中笔记及课后习题
4.明日听写第三单元课文及语文园地三中的字词句

10分钟

数学 三位数减法② 口头作业 口答校本P29 15分钟

英语 M2U2 口头作业
1.听录音，跟读M2U2朗读卷两遍
2.校P13-14（校内没完成的完成，14页第三大题不做）

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

跳绳：每次持续1分钟，休息30秒，重复5组。 ​
原地纵跳：每组20次，做3组。​
仰卧抬腿：每组10次，做3组。​

二4班

语文 9.枫树上的喜鹊 口头作业
1.订正2号本，读错词三遍
2.订正第二单元练习，重写或修改写话。(家签）
3.按要求预习K9

10分钟

数学 三位数减法② 口头作业 口答校本P29 15分钟

英语 M2U2 口头作业
1.听录音，跟读M2U2朗读卷两遍
2.校P13-14（校内没完成的完成，14页第三大题不做）

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

跳绳：每次持续1分钟，休息30秒，重复5组。 ​
原地纵跳：每组20次，做3组。​
仰卧抬腿：每组10次，做3组。​

二5班

语文 语文园地三1 口头作业
1.读本课识字卡片3遍，背诵日积月累。
2.说一说自己和家人的属相，说说自己出生的时间对应什么时辰。
3.预习课文8《彩色的梦》。

15分钟

数学 三位数减法② 口头作业
1.口答校本P29;
2.口答口算本P21.

20分钟

英语 M2U2 口头作业
1.听录音，跟读M2U2朗读卷三遍
2.跟读M2U2课文五遍，复习P18页笔记，家默P18核心词汇
3.背课文P18

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

跳绳：每次持续1分钟，休息30秒，重复5组。 ​
原地纵跳：每组20次，做3组。​
仰卧抬腿：每组10次，做3组。​

二6班

语文 8 彩色的梦 2 口头作业
1.按笔顺正确书空田字格10个字2遍。
2.口答校本课文8。
3.按要求预习课文9《枫树上的喜鹊》。

10分钟

数学 三位数减法② 口头作业
1.口答校本P29;
2.口答口算本P21.

20分钟



二6班

英语 M2U2 口头作业
1.听录音，跟读M2U2朗读卷两遍
2.校P13-14（校内没完成的完成，14页第三大题不做）

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

跳绳：每次持续1分钟，休息30秒，重复5组。 ​
原地纵跳：每组20次，做3组。​
仰卧抬腿：每组10次，做3组。​

三1班

英语 M2U2 Toys 口头作业
1.流利背诵M2U2课文及知识单
2.预习M2U3课文（按照预习五步走）
3.个别同学继续完成练习册P28-30

0分钟

数学 书面作业 完成校本39、40页 20分钟

语文 11.赵州桥
书面作业
口头作业

1.背诵11课第3自然段，检查校内1号本是否完成
2.练习册25页表格第一行（按照小组内分配查找资料后填写，注
意：元宵节、中秋节、乞巧节等）
3.预习12课

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

青蛙跳：重复15次。​
侧平板支撑：坚持30秒，然后换另一侧。​
踮脚尖行走：来回走3次。

三2班

语文 习作：中国传统节日
口头作业
书面作业

1.收集资料
2.完成习作

10分钟

英语 M2U2 Toys 口头作业
1.流利背诵M2U2课文及知识单
2.预习M2U3课文（按照预习五步走）
3.个别同学继续完成练习册P28-30

0分钟

数学 两位数除两三位数
书面作业
口头作业

1.整理错题（校本第39.40页）
2.练习乘除法竖式5道

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

青蛙跳：重复15次。​
侧平板支撑：坚持30秒，然后换另一侧。​
踮脚尖行走：来回走3次。

三3班

语文 12.一幅扬名中外的画 口头作业

1.校本K12
2.预习语文园地三
3.今天下发的阅读手册用小夹子夹好，保管好不要弄丢，按计划检
查3月17日-3月26的内容是否完成，完成好打勾

0分钟

数学 书面作业 完成校本39、40页 20分钟

英语 M2U2 Toys 口头作业

1.背诵P18课文和P21Learn the sound；跟读P19-20课文三遍，熟
悉内容；根据P19制作robot（选做）
2.认真复习M2U1 30个重点，明天默写
3.口语练习（见钉群）

0分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

青蛙跳：重复15次。​
侧平板支撑：坚持30秒，然后换另一侧。​
踮脚尖行走：来回走3次。

三4班

语文 口语交际
书面作业
口头作业

1.完成作业单
2.校本语文园地三

15分钟

数学 两位数除两三位数
书面作业
口头作业

1.整理错题（校本第39.40页）
2.练习乘除法竖式5道

15分钟



三4班

英语 M2U2 Toys 口头作业

1.背诵P18课文和P21Learn the sound；跟读P19-20课文三遍，熟
悉内容；根据P19制作robot（选做）
2.认真复习M2U1 30个重点，明天默写
3.口语练习（见钉群）

0分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

青蛙跳：重复15次。​
侧平板支撑：坚持30秒，然后换另一侧。​
踮脚尖行走：来回走3次。

三5班

语文 习作：中华传统节日 书面作业
1 0号本完成P44习作。
2 2号本没交的订正好，今日默写未得AB的自默本重默（大部分昨
天忘记自默）。

20分钟

数学 两位数除两、三位数 书面作业
1、同步练习41、42未完成的
2、校本39、40
3、预习书29、30

20分钟

英语 M2U2 Toys 口头作业
1.背默M2U2知识单（明默）
2.背课文P20-21
3.名词专项练习

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

青蛙跳：重复15次。​
侧平板支撑：坚持30秒，然后换另一侧。​
踮脚尖行走：来回走3次。

三6班

语文 11.赵州桥 口头作业
1.课上未完成练笔的同学完成练笔；
2.熟练背诵第10课4、5段，第11课3、4段。

20分钟

数学 两位数除两、三位数 书面作业
1、同步练习41、42未完成的
2、校本39、40
3、预习书29、30

20分钟

英语 M2U2 Toys 口头作业

1.流利背诵P20-21,自默课文圈划的词句（明默）
2.熟读M2U1知识单
3.未交练习册的同学检查P28-30是否完成，订正P21-27错题
备注：未完成2号本订正的同学完成后明天交

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

青蛙跳：重复15次。​
侧平板支撑：坚持30秒，然后换另一侧。​
踮脚尖行走：来回走3次。

四1班

语文 课文13 猫
书面作业
口头作业

1.完成今日小练笔
2.完成抄写本
3.预习第12课

20分钟

数学 复习 书面作业 完成《综合与实践》专项训练 15分钟

英语 M2U2
书面作业
口语作业

1. 订正校本P18
2. 完成校本P19-20（阅读题原文划线）
3. 抄写并背诵书本P22课文
4. 熟读书本P24三遍
备注：明天带彩笔来学校！

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

卷腹：每组15次，做3组。 ​
弓步蹲：左右腿各做15次。 ​
原地跑步：持续1分钟，休息30秒，重复4组。

四2班

语文 课文12 在天晴了的时候
书面作业
口头作业

1.完成k12一号本，自默词语
2.背诵k12
3.复习k12、k1、k2词语、古诗、注释，明天默写
4.预习园地三

20分钟

语文 复习 书面作业 完成综合实践练习 20分钟



四2班

英语 M2U2
书面作业
口语作业

1. 订正校本P17
2. 完成校本P18
3. 背诵书本P22课文
4. 预习：听录音跟读书本P24课文3遍

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

卷腹：每组15次，做3组。 ​
弓步蹲：左右腿各做15次。 ​
原地跑步：持续1分钟，休息30秒，重复4组。

四3班

语文 12.在天晴了的时候
口头作业
书面作业

1.预习语文园地三
2.完成12课校本
3.复习第10、11课词语

20分钟

数学 复习 口头作业 小数加减法复习 0分钟

英语 M2U2
书面作业
口头作业

1.完成校本P18
2.预习P24，朗读五遍。

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

卷腹：每组15次，做3组。 ​
弓步蹲：左右腿各做15次。 ​
原地跑步：持续1分钟，休息30秒，重复4组。

四4班

语文 语文园地四
书面作业
口头作业

1.完成抄写本；
2.誊抄作文（部分同学已完成）；
3.预习课13。

20分钟

数学 复习 口头作业 小数加减法复习 0分钟

英语 M2U2
书面作业
口头作业

1.完成校本P18
2.预习P24，朗读五遍。

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

卷腹：每组15次，做3组。 ​
弓步蹲：左右腿各做15次。 ​
原地跑步：持续1分钟，休息30秒，重复4组。

五1班

语文 语文园地三 书面作业
1.完成校本语文园地三阅读题
2.预习习作三。
3.阅读《三国演义》

25分钟

数学 立方厘米、立方分米、立方米2 书面作业
1.校P57、58
2.预习课P46、47

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

开合跳：重复30次。​
高抬腿：持续30秒。​
仰卧起坐：每组15次，做3组。​

英语 M2U3 书面作业
1. 完成单元练习Part2 Reading and writing第四到第五大题
（校内已经写完第一到第三大题）
2. 家默M2U3默写内容

15分钟

五2班

语文 语文园地三
口头作业
书面作业

1.阅读《摩天轮阅读手册》第6站。
2.按要求复习一至三单元所学古诗。
1.家默一至三单元所学古诗后两句。

20分钟

数学 立方厘米、立方分米、立方米2 书面作业
1.校P57、58
2.预习课P46、47

10分钟



五2班

英语 in the Art class
口语作业
书面作业

1.背诵课文36-37
1.一号本写话《In the Are class》
2.完成校本23-24

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

开合跳：重复30次。​
高抬腿：持续30秒。​
仰卧起坐：每组15次，做3组。​

五3班

语文 语文园地
书面作业
口头作业

1.完成校本p36、37
2.家默第二单元
3.阅读《三国演义》

25分钟

数学 长方体与正方体的认识 书面作业
1.订正校本P59、60；
2.预习课本P48-50。

20分钟

英语 M2U3
书面作业
口头作业

1.根据提示完成My timetable写话
2.整理校本P17/18/21错题
3.熟读复习M2U3（明默）

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

开合跳：重复30次。​
高抬腿：持续30秒。​
仰卧起坐：每组15次，做3组。​

0分钟

五4班

语文 语文园地三
书面作业
口头作业

1.预习13课，批注课后第一题
2.订正2号本重默错词和12课词语
3.练习本完成词语段运用的三个句子

30分钟

数学 立方厘米、立方分米、立方米2 书面作业
1.校P57、58
2.预习课P46、47

10分钟

英语 M2U3
书面作业
口头作业

1. 完成单元练习Part2 Reading and writing第四到第五大题
（校内已经写完第一到第三大题）
2. 家默M2U3默写内容

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

开合跳：重复30次。​
高抬腿：持续30秒。​
仰卧起坐：每组15次，做3组。​

五5班

语文 习题课
书面作业
口头作业

1.复习第三单元知识点，口答课后习题，家默第三单元词句
2.阅读《三国演义》

30分钟

数学 立方厘米、立方分米、立方米2 书面作业
1.校P57、58
2.预习课P46、47

15分钟

英语 M2U3
书面作业
口头作业

1.背默p34.熟读p36.37
2.读朗读卷3遍,自查校本p23.24

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

开合跳：重复30次。​
高抬腿：持续30秒。​
仰卧起坐：每组15次，做3组。​

五6班

语文 语文园地 书面作业
1.默写第一课的古诗和注释，和第2，3课的词语句子
2.修改作文

15分钟

数学 长方体与正方体的认识 书面作业
1.订正校本P59、60；
2.预习课本P48-50。

20分钟



五6班

英语 M2U3
书面作业
口头作业

1.背默p34.熟读p36.37
2.读朗读卷3遍,自查校本p23.24

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

开合跳：重复30次。​
高抬腿：持续30秒。​
仰卧起坐：每组15次，做3组。​


