
班级 学科 课题 作业类型 作业内容 预估作业时间

语文 识字6 古对今 口头作业

1.熟背识字6古对今，通道里的字口头组词，田字格中的字书空三遍，
并记一记新添加的8个词语；

2.阅读识字6小练习；3.认真预习识字7 操场上；

4.巩固1号本、写字本B上识字6的内容；

5.长作业：阅读《读读童谣与儿歌（一）》

20分钟

数学 相邻的整十数 口头作业 口答小练习—相邻的整十数。 10分钟

英语 Unit 5 口语作业
1. 跟读英语书P26-29五遍，熟练背诵P26，27
2. 说一说不同城市的天气（参照钉钉图片）

15分钟

美术 上天摘星星2 实践长作业
运用纸弹簧，让作品产生有趣的动感

温馨提示：下周美术课带一张风景照片。

体育 体能练习 实践作业
1.动物模仿操（青蛙跳+袋鼠蹦）×10次
2.靠墙静蹲（双手背后贴墙）×20秒

语文 识字6 古对今 口头作业

1.熟背识字6古对今，通道里的字口头组词，田字格中的字书空三遍，
并记一记新添加的8个词语；

2.复习第四单元和动物儿歌所有补充的词语，每个读两遍，记一记自己
易写错的词语20个左右；3.认真预习识字7 操场上；

4.长作业：阅读《读读童谣与儿歌（一）》

30分钟

数学 相邻的数 口头作业 1.口答小练习《2.11相邻的数》。 15分钟

英语 Unit 4 口语作业
1. 跟读英语书P26-29五遍
2. 抽读单词卡片，句子卡片

15分钟

美术 上天摘星星2 实践长作业
运用纸弹簧，让作品产生有趣的动感

温馨提示：下周美术课带一张风景照片。

体育 体能练习 实践作业
1.动物模仿操（青蛙跳+袋鼠蹦）×10次
2.靠墙静蹲（双手背后贴墙）×20秒

语文 预习 口头作业
1.预习识字7《操场上》。
2.复习识字表上学过的字词，大声朗读两遍。

20分钟

数学 相邻的整十数 口头作业 1.口答小练习《2.12相邻的整十数》。 15分钟

英语 Unit 4 口语作业
1. 跟读英语书P26-29五遍
2. 抽读单词卡片，句子卡片

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.动物模仿操（青蛙跳+袋鼠蹦）×10次
2.靠墙静蹲（双手背后贴墙）×20秒

语文 复习 口头作业
1.认真读一读第四单元素养练习卷，说一说做错的原因。
2.预习第6课

15分钟

数学 相邻的整十数 口头作业 1.小练习《相邻的整十数》 10分钟

英语 Unit5 口语作业
1.巩固《Unit 1 单元练习卷》（听力录音再听1遍）
2.熟读课文P28-29并尝试背诵

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.动物模仿操（青蛙跳+袋鼠蹦）×10次
2.靠墙静蹲（双手背后贴墙）×20秒
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语文 识字6 古对今 口头作业

1.熟背识字6古对今，通道里的字口头组词，田字格中的字书空三遍；

2.预习识字7 操场上；

3.复习第三单元词语；

4.长作业：阅读《读读童谣与儿歌（一）》

20分钟

数学 相邻的整十数 口头作业 口答小练习—相邻的整十数。 10分钟

英语 Revision 口语作业 1. 巩固《Unit 2 单元练习卷》（听力录音再听1遍） 10分钟

体育 体能练习 实践作业
1.动物模仿操（青蛙跳+袋鼠蹦）×10次
2.靠墙静蹲（双手背后贴墙）×20秒

语文 识字6 古对今 口头作业

1.熟背《古对今》，通道里的字口头组词，田字格中的字书空三遍，并
记一记新添加的8个词语；
2.读一读3号本写话：端午粽 (检查句子是否通顺，标点是否正确)；
3.预习《操场上》；
4.长作业：阅读《读读童谣与儿歌（一）》。

15分钟

数学 相邻的整十数 口头作业 1.小练习《相邻的整十数》 10分钟

英语 Unit 5 口语作业
1. 跟读英语书P26-29五遍，熟练背诵P26，27
2. 说一说不同城市的天气（参照钉钉图片）

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.动物模仿操（青蛙跳+袋鼠蹦）×10次
2.靠墙静蹲（双手背后贴墙）×20秒

语文 语文园地四 1 口头作业

1.读本课识字卡片3遍。
2.读一读P53中积累的关于情绪的词语，2遍。
3.用“一会儿……一会儿……一会儿……”口头造句：妈妈一回到家就
忙起来了……
4.背诵“日积月累”中的三则诚信名言。
5.读一读“写话”部分的要求，想一想，试着说一说。

15分钟

数学 轻与重1 口头作业 口答轻与重练习1 10分钟

英语 M2U3 口头作业
1.读书P22-23笔记和课文
3.每日朗读：M2U3朗读卷、书本笔记（明天抽默）

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.单脚跳房子（左右脚各5格）

2.跪姿俯卧撑×8次

语文 课文11 我是一只小虫子 口头作业

1.朗读课文，拼读生字，书空田字格里的生字，2遍。
2.词语表：熟读课文11生字+词语，明天课堂默写。
3.识字卡片：熟读生字+词语，3遍。
4.预习：语文园地四。

25分钟

数学 轻与重1 口头作业 口答轻与重练习1 10分钟

英语 M2U3 口头作业
1.读书P23笔记
2.背P23课文
3.每日朗读：M2U3朗读卷、书本笔记（明天默写）

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.单脚跳房子（左右脚各5格）

2.跪姿俯卧撑×8次

语文 课文11我是一只小虫子 口头作业
1.熟练朗读课文至少三遍，说说课后习题一
2.朗读并书空听写本中的错字
3.长作业：每日坚持课外阅读半小时

10分钟

数学 轻与重①
口头作业
实践作业

1.口答小练卷——轻与重①
2.在家里挑选4件物品，通过看一看、掂一掂的方法，说一说：
（ ）和（ ）比，（ ）比（ ）重，（ ）比（ ）轻。
或（ ）最重、（ ）较重、（ ）较轻、（ ）最轻。

20分钟

英语 M2Revision 口头作业
1.背诵M2U3二号本错误内容
2.整理M2U3校本笔记并认真指读

15分钟

一5班

二3班

一6班

二1班

二2班



体育 体能练习 实践作业
1.单脚跳房子（左右脚各5格）

2.跪姿俯卧撑×8次

语文 语文园地四 口头作业

1.读本课识字卡片三遍
2.朗读并背诵描写生气、高兴、伤心三种心情的词语，每种至少四个
(明默）；背诵日积月累的三句话及其大意，明默。
3.用“一会儿，一会儿，一会儿”口头造两个句子
4.口答校本

15分钟

数学 轻与重①
口头作业
实践作业

1.口答小练卷——轻与重①
2.在家里挑选4件物品，通过看一看、掂一掂的方法，说一说：
（ ）和（ ）比，（ ）比（ ）重，（ ）比（ ）轻。
或（ ）最重、（ ）较重、（ ）较轻、（ ）最轻。

20分钟

英语 M2Revision 口头作业
1.背诵M2U3二号本错误内容
2.整理M2U3校本笔记并认真指读

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.单脚跳房子（左右脚各5格）

2.跪姿俯卧撑×8次

语文 课文11我是一只小虫子 口头作业

1.熟读课文至少2遍
2.熟读本课识字卡片至少2遍
3.说说当一只小虫子的好处与不好之处
4.复习9-10课，明天听默

15分钟

数学 轻与重①
口头作业
实践作业

1.口答小练卷——轻与重①
2.在家里挑选4件物品，通过看一看、掂一掂的方法，说一说：
（ ）和（ ）比，（ ）比（ ）重，（ ）比（ ）轻。
或（ ）最重、（ ）较重、（ ）较轻、（ ）最轻。

20分钟

英语 M2U3 口头作业
1.读书P23笔记

2.每日朗读：M2U3朗读卷、书本笔记
15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.单脚跳房子（左右脚各5格）

2.跪姿俯卧撑×8次

语文 语文园地四 口头作业
1.读一读“识字加油站”词语2遍。
2.积累表示“生气、高兴、难过”的词语不少于3个。

10分钟

数学 轻与重①
口头作业
实践作业

1.口答小练卷——轻与重①
2.在家里挑选4件物品，通过看一看、掂一掂的方法，说一说：
（ ）和（ ）比，（ ）比（ ）重，（ ）比（ ）轻。
或（ ）最重、（ ）较重、（ ）较轻、（ ）最轻。

20分钟

英语 M2Revision 口头作业
1.整理M2U3校本笔记并认真指读
2.校本P17-18（课内作业没完成的完成）

10分钟

体育 体能练习 实践作业
1.单脚跳房子（左右脚各5格）

2.跪姿俯卧撑×8次

英语 M2U3 Clothes
口头作业
书面作业

1. 部分同学继续流利背诵M2U3课文
2. 部分同学订正二号本，家默本再默
3. 完成改句子专项练习

15分钟

数学 书面作业 完成校本49、50页 20分钟

语文 13.花钟 说免作业
1.校本第13课
2.课本50页小练笔（总分结构，写在家默本上）
提醒：检查校内13课1号本是否完成

20分钟

体育 体能练习 实践作业
1.折返跑接力（设定家中标记点）

2.跳箱替代训练（台阶双脚跳）×10次

语文 15小虾
口头作业
书面作业

1.熟读课文至少3遍，说说：小虾被激怒后的反应。
2.抄写词语、句子（1号本）
3.预习《语文园地四》，完成校本。

20分钟

英语 M2U3 Clothes
口头作业
书面作业

1. 部分同学继续流利背诵M2U3课文
2. 部分同学订正二号本，家默本再默
3. 完成改句子专项练习

15分钟

二4班

三2班

三1班

二3班

二6班

二5班



数学 两位数除多位数 书面作业
1.整理错题（校本第51.52页）
2.练习5道乘除法竖式

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.折返跑接力（设定家中标记点）

2.跳箱替代训练（台阶双脚跳）×10次

语文 14.蜜蜂 书面作业
1.抄写并并家默K14词语
2.预习K15，并完成校本

20分钟

数学 书面作业 完成校本49、50页 20分钟

英语 复习
口头作业
书面作业

1.家默作文《My favourite fruit》（参考作文纸，贴在书上）和25个
名词复数

2.背P22、23和25课文，跟读P24和25课文

3.认真完成M2改句练习1，复习复数单项卷错题

20分钟

体育 体能练习 实践作业
1.折返跑接力（设定家中标记点）

2.跳箱替代训练（台阶双脚跳）×10次

语文 复习第三单元练习卷
口头作业
书面作业

预习K15.完成校本 15分钟

数学 两位数除多位数 书面作业
1.整理错题（校本第51.52页）
2.练习5道乘除法竖式

15分钟

英语 复习
口头作业
书面作业

1.家默作文《My favourite fruit》（参考作文纸，贴在书上）和25个
名词复数

2.背P22、23和25课文，跟读P24和25课文

3.认真完成M2改句练习1，复习复数单项卷错题

20分钟

体育 体能练习 实践作业
1.折返跑接力（设定家中标记点）

2.跳箱替代训练（台阶双脚跳）×10次

语文 14
口头作业
书面作业

1 复习14，读，借助课后图表跟家里人讲一讲这个实验。
2 预习园地，背诵古诗。
个别校本没交的补好。

20分钟

数学 两位数除多位数
口头作业
书面作业

1、订正第7周练习1、2
2、校本51、52

15分钟

英语 复习 书面作业
1.复习并熟背课文P22-23
2.自默P22-25圈划的词句在3号本（明默）
3.改句小练习2

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.折返跑接力（设定家中标记点）

2.跳箱替代训练（台阶双脚跳）×10次

语文 13.花钟
书面作业
口语作业

1.完成课文50页课后练习题跟小练笔单；
2.背诵13课第一段，并家默，明天默写。
3.部分同学补好1-14课漏做的预习标记。

20分钟

数学 两位数除多位数 书面作业
1、订正第7周练习1
2、校本51、52

15分钟

英语 复习 书面作业

1.复习并熟背课文P22-23
2.自默P22-25圈划的词句在3号本（明默）
3.改句小练习1
备注：复习M2U2单元练习错题（明天继续带来）

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.折返跑接力（设定家中标记点）

2.跳箱替代训练（台阶双脚跳）×10次

语文 复习
口头作业
书面作业

1.整理基础卷错题
2.订正默写
3.预习《白鹅》
4.阅读《十万个为什么》并完成阅读单（长作业）

20分钟

三2班

三3班

四1班

三6班

三5班

三4班



数学 第二单元复习 书面作业 1.完成校本p48-49页 20分钟

英语 M2U3
书面作业
口语作业

1. 订正校本P22、23、24（抄题1遍订正在纸上并粘贴在校本上）
2. 家默M2U3知识卷划线词汇，明天默写
3. 抄写（2遍）并背诵书本P30页课文
备注：明天带彩笔来学校！

20分钟

体育 体能练习 实践作业
1.变速跑（快走1分钟+冲刺30秒交替）

2.单腿半蹲起（每侧8次）

语文 课文15 白鹅
书面作业
口头作业

1.完成K15一号本并自默
2.朗读三单元知识点梳理三遍

20分钟

数学 第二单元复习 书面作业 1.完成校本p54-55页 20分钟

英语 M2U3
书面作业
口语作业

1. 订正校本P21、22、23、24（抄题1遍订正在纸上并粘贴在校本上）
2. 家默M2U3知识卷划线词汇，明天默写
3. 用彩笔画图：练习册P42页 A think and draw
4. 背诵书本P29页课文

20分钟

体育 体能练习 实践作业
1.变速跑（快走1分钟+冲刺30秒交替）

2.单腿半蹲起（每侧8次）

语文 15.白鹅
口头作业
书面作业

1.熟读课文，思考课后习题
2.完成抄写本

25分钟

数学 小数的加减法应用复习 书面作业
1、完成校本P50、51
2、订正校本P56、57

20分钟

英语 Revision
书面作业
口语作业

1.完成练习册Revision书写部分
2.熟读P29

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.变速跑（快走1分钟+冲刺30秒交替）

2.单腿半蹲起（每侧8次）

语文 13.猫
口头作业
书面作业

1.抄写本上仿写（参照课本50页小练笔）；
2.完成校本课13；
3.预习课14。
注：个别同学写字A本课13没有完成，记得完成。

20分钟

数学 小数的加减法应用复习 书面作业
1、完成专项练习（二）
2、订正同步练习P63、64（注意计算过程的完整）

20分钟

英语 Revision
书面作业
口语作业

1.完成练习册Revision书写部分
2.熟读P29

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.变速跑（快走1分钟+冲刺30秒交替）

2.单腿半蹲起（每侧8次）

语文 习作：形形色色的人 书面作业
1.完成习作，题目自拟
2.家默13、14课词语

30分钟

数学 正方体、长方体的表面积1 书面作业 校P71-74 20分钟

英语 M3U1 书面作业
1.订正3号本，并完成今天的课文填空（注意要写完整）
2.完成练习册P52
1.熟读书P40两遍

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.绕桩跑（可用矿泉水瓶）

2.标准俯卧撑×10次

五1班

四3班

四1班

四4班

四2班



语文 16.田忌赛马
口头作业
书面作业

1.背诵《语文园地五》“日积月累”。

1.家默第13课、15课、16课词语，《自相矛盾》课文、注释及寓意。
(明日课堂默写）

25分钟

数学 正方体长方体的展开图 书面作业
1.校本69页、70页挑战题、71页和72页填空题第5题。            2.
订正校本67-68，计算专项练习1

15分钟

英语 M3U1
口头作业
书面作业

1.每日朗读：M3U1朗读卷、书本笔记
1.一号本抄写
2.自背默书P40课文

20分钟

体育 体能练习 实践作业
1.绕桩跑（可用矿泉水瓶）

2.标准俯卧撑×10次

语文 14.刷子李
书面作业
口头作业

1.家默第1课和第14课
2.预习第15课
3.完成书本小练笔
4.课外阅读摘抄

20分钟

数学 正方体的周长 书面作业
1.订正校本P73、74；
2.预习课本P56、57。

15分钟

英语 M3U1
书面作业
口头作业

1.完成M3U1练习册剩余内容
2.参照答案订正M2U3大卷，记笔记
3.参照M3U1笔记补充在书上
4.背诵书本P38/39/40，明默

25分钟

体育 体能练习 实践作业
1.绕桩跑（可用矿泉水瓶）

2.标准俯卧撑×10次
0分钟

语文 讲评练习
书面作业
口头作业

预习《自相矛盾》，熟读课文，尝试翻译
练习卷两个情境丰富内容，不少于50字

15分钟

数学 正方体长方体的展开图 书面作业
1.校本69页、70页挑战题、71页和72页填空题第5题。            2.
订正校本67-68，计算专项练习1

15分钟

英语 M3U1 书面作业

1.订正3号本，并完成今天的课文填空（注意要写完整）
2.完成练习册P52
3.订正校本P26
1.熟读书P40两遍

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.绕桩跑（可用矿泉水瓶）

2.标准俯卧撑×10次

语文 习题课
书面作业
口头作业

1.复习第四单元知识，完成单元练习基础部分、阅读（一）
2.认真按要求预习第15课，尝试翻译
3.阅读《三国演义》，做记录

25分钟

数学 正方体、长方体的表面积1 书面作业 校P71-74 20分钟

英语 M3U2
口头作业
书面作业

1.完成1号本和校本P27.28
2.熟读P44.45，订正2号本并签名
3.整理M2模块练习错题

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.绕桩跑（可用矿泉水瓶）

2.标准俯卧撑×10次

语文 14.《刷子李》 书面作业
1.预习《刷子李》习作例文
2.写课间学生表现
3.校本P46

25分钟

数学 正方体的周长 书面作业
1.订正校本P73、74；
2.预习课本P56、57。

15分钟

英语 M3U2
口头作业
书面作业

1.完成1号本和校本P27.28
2.熟读P44.45
3.整理M2模块练习错题

15分钟

五2班

五6班

五5班

五4班

五3班



体育 体能练习 实践作业
1.绕桩跑（可用矿泉水瓶）

2.标准俯卧撑×10次

五6班


