
班级 学科 课题 作业类型 作业内容 预估作业时间

语文 识字7 操场上 口头作业

1.熟背《识字7 操场上》，书空生字，朗读通道的字组的词；
2.阅读操场上的小练习；
3.记一记识字5、6、7三课的添加词，准备明天默写；
4.认真预习识字8 人之初；
5.1号本、写字本B 识字7未完成的同学请及时完成。

20分钟

数学 相邻的整十数 口头作业 口答口算练习册38、39页。 10分钟

英语 Unit5 口头作业
1.听录音，跟读书P26-29五遍，熟练背诵P26-27
2.尝试跟唱字母歌，书空字母Aa-Kk，并听录音跟读发音规则

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.双脚连续跳绳（无绳模拟）×30秒

2.熊爬前进后退×5米

语文 识字7 操场上 口头作业

1.熟背《识字7 操场上》，书空生字，朗读通道的字组的词；
2.阅读操场上的小练习；
3.记一记识字5、6、7三课的添加词，准备明天默写；
4.认真预习识字8 人之初；5.《古对今》未背熟的同学请及时背熟。

30分钟

数学 相邻的整十数 口头作业 1.口答小练习《2.12相邻的整十数》。 15分钟

英语 Unit5 口头作业
1.听录音，跟读书P26-29五遍，熟练背诵P26-27
2.尝试跟唱字母歌，书空字母Aa-Kk，并听录音跟读发音规则

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.双脚连续跳绳（无绳模拟）×30秒

2.熊爬前进后退×5米

语文 复习/预习 口头作业
1.复习识字7《操场上》的生字，书空笔顺，熟读词语，背诵课文，读
一读小练习。
2.预习识字8《人之初》。

20分钟

数学 相邻的整十数 口头作业 1.口答口算本P30-31。 10分钟

英语 Unit5 口头作业
1.听录音，跟读书P26-29五遍，熟练背诵P26-27
2.尝试跟唱字母歌，书空字母Aa-Kk，并听录音跟读发音规则

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.双脚连续跳绳（无绳模拟）×30秒

2.熊爬前进后退×5米

语文 6.古对今 口头作业
1.背诵《古对今》
2.读一读小练习《动物的脚》，并说一说题目要求的是什么？
3.预习第7课

10分钟

数学 预习 口头作业 1.数学书第37、38页 10分钟

英语 Unit5 口头作业
1.听录音，跟读Unit5知识卷五遍
2.书空字母Aa-Ll，并听录音跟读发音规则

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.双脚连续跳绳（无绳模拟）×30秒

2.熊爬前进后退×5米

语文 识字7 操场上 口头作业

1.熟背《识字7 操场上》，书空生字，朗读通道的字组的词；
2.理解《古对今》的小练习题目；
3.记一记识字5、6课的添加词，准备明天默写；
4.认真预习识字8 人之初；

20分钟

数学 相邻的整十数 口头作业 口答口算练习册38、39页。 10分钟

一4班

一1班

上海大学附属嘉定留云小学每日作业公示（2025年4月8日）

一5班

一3班

一2班



英语 Unit 5 口语作业
1. 听音频，跟读《Unit 5知识梳理卷》3遍（粘贴在书本P25）
2. 巩固《Unit 2单元练习》Reading and writing部分

10分钟

体育 体能练习 实践作业
1.双脚连续跳绳（无绳模拟）×30秒

2.熊爬前进后退×5米

语文 识字7 操场上 口头作业

1.熟背《识字7 操场上》，书空生字，朗读通道的字组的词；
2.阅读小练习；
3.记一记课本第118页的添加词；
4.认真预习《人之初》；

15分钟

数学 预习 口头作业 1.数学书第37、38页 10分钟

英语 Unit5 口头作业
1.听录音，跟读书P26-29五遍，熟练背诵P26-27
2.尝试跟唱字母歌，书空字母Aa-Kk，并听录音跟读发音规则

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.双脚连续跳绳（无绳模拟）×30秒

2.熊爬前进后退×5米

语文 语文园地四 2 口头作业
1.读一读自己的写话作品给爸爸妈妈听，听取他们的修改建议。
2.口答校本练习《语文园地四》。
3.按要求预习课文12课《寓言二则》。

10分钟

数学 轻与重2 口头作业 口答轻与重2小练习 10分钟

英语 复习 口头作业
1.复习M2U2课文，熟读M2U2小练习错题和笔记（明天带来）
3.每日朗读：M1U1朗读卷和书本笔记

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.双脚连续跳绳（无绳模拟）×30秒

2.熊爬前进后退×5米

语文 语文园地四 口头作业
1.复习：熟读语文园地四字词句+课堂笔记，2遍。
2.识字卡片：熟读语文园地四生字+词语，2遍。
3.积累表示心情的词语，明天课堂默写。

25分钟

数学 轻与重2 口头作业 口答轻与重2小练习 10分钟

英语 M2U3 口头作业
1.巩固M2U3二号本默写内容
2.读M2U2校本错题和笔记
3.每日朗读：M2U3朗读卷和书本笔记

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.双脚连续跳绳（无绳模拟）×30秒

2.熊爬前进后退×5米

语文 课文11 我是一只小虫子 口头作业
1.按正确笔顺书空田字格中的生字并积累词语
2.口答校本P35和阅读专项练习（七）
3.按要求预习语文园地四，尝试说说写话部分的内容

10分钟

数学 轻与重2 口头作业 口答轻与重2小练习 15分钟

英语 M2Revision 口头作业
1.听录音，口答练习册P22-25
2.继续巩固M2U3二号本错误内容

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.双脚连续跳绳（无绳模拟）×30秒

2.熊爬前进后退×5米

语文 园地四 口头作业

1.读2号本错词三遍，不会背日积月累的同学继续背。
2.读第三单元练习错题两遍，按照要求读一读写话
3.口答练习册快乐宫
4.把园地四写话读给家长听一听，听听他们的意见。

15分钟
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数学 轻与重2 口头作业 口答轻与重2小练习 15分钟

英语 M2Revision 口头作业
1.听录音，口答练习册P22-25
2.继续巩固M2U3二号本错误内容

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.双脚连续跳绳（无绳模拟）×30秒

2.熊爬前进后退×5米

语文 预习 口头作业
1.检查课本田字格中生字书写情况。
2.按要求预习语文园地四。

15

数学 轻与重2 口头作业 口答轻与重2小练习 15分钟

英语 M2U3 口头作业
1.背书P23内容
2.读M2U2校本错题和笔记
3.每日朗读：M2U3朗读卷和书本笔记

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.双脚连续跳绳（无绳模拟）×30秒

2.熊爬前进后退×5米

语文 语文园地四 2 口头作业
1. 背诵日积月累部分格言2遍。
2.说一说写话部分：小虫子、蚂蚁和蝴蝶一天的有趣经历。

15分钟

数学 轻与重2 口头作业 口答轻与重2小练习 15分钟

英语 M2Revision 口头作业
1.听录音，口答练习册P22-25
2.背诵M2U3二号本错误内容

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.双脚连续跳绳（无绳模拟）×30秒

2.熊爬前进后退×5米

英语 M2 复习
口头作业
书面作业

1. 预习M3U1课文（五步法）
2. 完成改句子练习4

15分钟

数学 两位数除多位数4 书面作业 完成校本51、52页 20分钟

语文 13花钟 书面作业
1.誊写第三单元作文
2.预习23课《海底世界》，熟练朗读

20分钟

体育 体能练习 实践作业
1.绳梯步法（快速进出格）×2组

2.反向卷腹摸膝×10次

语文 语文园地四
口头作业
书面作业

1.熟读“语文园地四”至少3遍，背诵古诗，会默写。
2.完成小练习。

15分钟

英语 M2 复习
口头作业
书面作业

1. 预习M3U1课文（五步法）
2. 完成改句子练习3

15分钟

数学 复习 书面作业
1.整理错题（校本第53.54页）
2.练习5道乘除法竖式

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.绳梯步法（快速进出格）×2组

2.反向卷腹摸膝×10次
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语文 15.小虾 书面作业
1.写字A册P21-22
2.预习语文园地四
3.订正默写本

20分钟

数学 两位数除多位数4 书面作业 校本51、52页 20分钟

英语 M2U3 Clothes
口头作业
书面作业

1.熟练背诵P24、25课文

2.预习M3U1（跟读三遍，做好批注，家长签名）

3.1号本抄写P24重点10个，并家默；2号本订正签名

20分钟

体育 体能练习 实践作业
1.绳梯步法（快速进出格）×2组

2.反向卷腹摸膝×10次

语文 15 小虾 书面作业
1.K15 1号本词语2遍（默写全对的免写）
2.订正2号本

10分钟

数学 复习 书面作业
1.整理错题（校本第53.54页）
2.练习5道乘除法竖式

15分钟

英语 M2U3 Clothes
口头作业
书面作业

1.熟练背诵P24、25课文

2.预习M3U1（跟读三遍，做好批注，家长签名）

3.1号本抄写P24重点10个，并家默；2号本订正签名

20分钟

体育 体能练习 实践作业
1.绳梯步法（快速进出格）×2组

2.反向卷腹摸膝×10次

语文 语文园地
口头作业
书面作业

1 复习园地，完成校本、练习册剩余两题。
2 自默14+15课词语+园地古诗，明默。
1号本补完，加一条练习册的通知。

20分钟

数学 两位数除多位数 书面作业 完成校本53、54页 15分钟

英语 复习
口头作业
书面作业

1.订正M2U3单元练习正面，整理错题（明天带来）
2.复习M1U1和课文P24-25(明天默写)
3.订正2号本

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.绳梯步法（快速进出格）×2组

2.反向卷腹摸膝×10次

语文 14.蜜蜂
口头作业
书面作业

1.没完成14课1号本的同学完成1号本（补充词语：牛棚、闷热( mēn)、
闷闷不乐( mèn)，句子：1、2、8段）；
2.订正课上一起做的14课校本，家默13、14课词语。
3.拿到范文单的同学思考自己习作的待改进之处，背诵范文。

20分钟

数学 两位数除多位数 书面作业 完成校本53、54页 15分钟

英语 复习
口头作业
书面作业

1.检查练习册P34-35是否完成
2.复习M1U1和课文P24-25(明天默写)
3.2号本订正家签（明天交）

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.绳梯步法（快速进出格）×2组

2.反向卷腹摸膝×10次

语文 15 白鹅
书面作业
口头作业

1.完成今日抄写本
2.订正今日默写

20分钟

数学 第二单元复习 书面作业
1.订正《第二单元复习（二）》并家长签名
2.完成同步p67-68页

20分钟

英语 M2U3
书面作业
口语作业

1. 订正2号本，签名
2. 抄写（1遍）并熟读M2U3知识卷3遍

20分钟
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体育 体能练习 实践作业
1.绳梯步法（快速进出格）×2组

2.反向卷腹摸膝×10次

语文 15 白鹅
书面作业
口头作业

1. 完成K14校本，检查校本园地三、K13订正
2.订正今日默写
3.复习第二单元，明天做练习
4.预习习作：我的动物朋友

20分钟

数学 第二单元复习 书面作业
1.订正《第二单元复习（一）》并复习错题
2.完成同步p67-68页

20分钟

英语 M2U3
书面作业
口语作业

1. 订正2号本，签名
2. 听音频，熟读M2U3知识卷3遍
3. 背诵书本P30页课文

20分钟

体育 体能练习 实践作业
1.绳梯步法（快速进出格）×2组

2.反向卷腹摸膝×10次

语文 15.白鹅
口头作业
书面作业

1.预习语文园地四
2.完成第15课校本
3.默写第15课词语

20分钟

数学 小数的加减法复习 书面作业
1、完成专题练习（二）
2、订正校本P50、51

20分钟

英语 M2U3
书面作业
口语作业

1.完成M2U3练习听力和基础部分
2.熟读P29

20分钟

体育 体能练习 实践作业
1.绳梯步法（快速进出格）×2组

2.反向卷腹摸膝×10次

语文 14.母鸡
口头作业
书面作业

1.完成抄写本并自默：圈画词语，第九自然段；

2.完成写字B本14课；

3.预习课15；

4.准备默写三单元词语及园地知识。

注：①注意抄写本、写字本字迹工整；②带好2B涂卡笔。

20分钟

数学 小数的加减法复习 书面作业
1、订正校本P56/57
2、试卷订正（蓝笔订正）并签名
3、补订校本P50~51

20分钟

英语 M2U3
书面作业
口语作业

1.完成M2U3练习听力和基础部分
2.熟读P29

20分钟

体育 体能练习 实践作业
1.绳梯步法（快速进出格）×2组

2.反向卷腹摸膝×10次

语文 16 田忌赛马 书面作业
1.完成第16课词语抄写
2.预习第15课《自相矛盾》，课文读正确。

25

数学 正方体、长方体的表面积2 书面作业
1.校P75-76
2.订正未过关的校本

15分钟

英语 M3U1
口头作业
书面作业

1.熟读书P42-43两遍
1.家默M1黄页单词、音标和M3U1默写内容
2.完成校本P27-28
3.抄写书P43上四个问题，并回答在三号本上

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.绳梯交叉步+开合跳组合×2组
2.平板支撑交替摸肩×15次

语文 16.田忌赛马
口头作业
书面作业

1.按要求预习第14课。
1.完成《写字B》第14课。
2.订正2号本。

25分钟

数学 长正方体的表面积 书面作业 1.校本划题 15分钟
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英语 M3U1
口头作业
书面作业

1.每日朗读：M3U1朗读卷、书本笔记
1.整理阶段练习卷已讲部分错题
2.三号本作文
3.自背默书P42课文

20分钟

体育 体能练习 实践作业
1.绳梯交叉步+开合跳组合×2组
2.平板支撑交替摸肩×15次

语文 15.自相矛盾
书面作业
口头作业

1.家默第十五课
2.预习第十六课
3.订正二号本
4.阅读《三国演义》并摘抄

15分钟

数学 长方体的表面积 书面作业
1.完成校本P75、76；
2.完成课本P58。

20分钟

英语 M3U1
书面作业
口语作业

1.完成M3U1大卷剩余内容
2.2号本订正未成的同学请完成
3.听录音，预习跟读M3U2三遍，做预习笔记（音标、中文）

25分钟

体育 体能练习 实践作业
1.绳梯交叉步+开合跳组合×2组
2.平板支撑交替摸肩×15次

0分钟

语文 15.自相矛盾
书面作业
口头作业

1.背默《自相矛盾》，完成A本
2.订正2号本错词，重默
3.预习16课，思考课后第二题，并连线

30分钟

数学 长正方体的表面积 书面作业 1.校本划题 15分钟

英语 M3U1
口头作业
书面作业

1.熟读书P42-43两遍
1.家默M1黄页单词、音标和M3U1默写内容
2.完成校本P27-28
3.抄写书P43上四个问题，并回答在三号本上

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.绳梯交叉步+开合跳组合×2组
2.平板支撑交替摸肩×15次

语文 15.自相矛盾
书面作业
实践作业

1.背默《自相矛盾》文言文、注释、道理
2.完成校本p52
3.阅读《三国演义》，做阅读记录

30分钟

数学 正方体、长方体的表面积2 书面作业
1.校P75-76
2.订正未过关的校本

15分钟

英语 M3U2
书面作业
口头作业

1.背默p44.45
2.熟读46
3.完成校本p29

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.绳梯交叉步+开合跳组合×2组
2.平板支撑交替摸肩×15次

语文 14.刷子李 书面作业
1.观察一位家庭成员，抓住一个特点，写一个典型事例
2.誊写作文

30分钟

数学 长方体的表面积 书面作业
1.完成校本P75、76；
2.完成课本P58。

20分钟

英语 M3U2
书面作业
口头作业

1.背默p44.45
2.熟读46
3.完成校本p29

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.绳梯交叉步+开合跳组合×2组
2.平板支撑交替摸肩×15次

五6班

五5班

五3班

五4班

五2班


