
上海大学附属嘉定留云小学每日作业公示（2025年4月9日）

班级 学科 课题 作业类型 作业内容 预估作业时间

一1班

语文 识字8 人之初 口头作业

1.熟背《识字8 人之初》，书空6个新学的字，阅读本课小练习，
再复习并背诵《动物儿歌》《古对今》《操场上》这三篇课文；
2.认真预习语文园地五；
3.读一读，记一记今天听写的词语；
4.在校写字本识字8未完成的同学请回家完成。

20分钟

数学 小练习（4） 口头作业 1.口答小练习《小练习（4）》。 10分钟

英语 Unit5 口头作业
1.熟练背诵书P26，27. 抽读单词和句子；2.跟读P28，29五遍
2.学唱字母歌，书空Aa-Kk字母(可以制作字母抽读卡片进行抽读）

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.动物模仿操（青蛙跳+袋鼠蹦）×10次
2.靠墙静蹲（双手背后贴墙）×20秒

一2班

语文 识字8 人之初 口头作业

1.熟背《识字8 人之初》第一小节，熟读第二小节，再复习并背诵
《动物儿歌》《古对今》《操场上》；
2.记一记识字8新添的6个词语，复习巩固识字5-7的新增词语；
3.阅读识字6小练习。

20分钟

数学 相邻的整十数 口头作业 1.口答口算本P30-31。 10分钟

英语 Unit5 口头作业
1.熟练背诵书P26，27. 抽读单词和句子；2.跟读P28，29五遍
2.学唱字母歌，书空Aa-Kk字母(可以制作字母抽读卡片进行抽读）

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.动物模仿操（青蛙跳+袋鼠蹦）×10次
2.靠墙静蹲（双手背后贴墙）×20秒

一3班

语文 识字8 人之初 口头作业
1.熟背《人之初》，并口头说说每句大意。
2.读一读第8课小练习。

20分钟

数学 小练习（4） 口头作业 1.口答小练习《小练习（4）》。 15分钟

英语 Unit5 口头作业
1.熟练背诵书P26，27. 抽读单词和句子；2.跟读P28，29五遍
2.学唱字母歌，书空Aa-Kk字母

15分钟

美术 上天摘星星2 实践长作业
运用纸弹簧，让作品产生有趣的动感

温馨提示：下周美术课带一张风景照片。

体育 体能练习 实践作业
1.动物模仿操（青蛙跳+袋鼠蹦）×10次
2.靠墙静蹲（双手背后贴墙）×20秒

一4班

语文 识字7 操场上 口头作业
1.书空《识字7 操场上》学过生字，朗读通道的字组的词；
2.记一记识字5、6课的添加词，准备明天默写；

20分钟

数学 小练习（4） 口头作业 1. 练习单《小练习（4）》。 10分钟



一4班 英语 Unit5 口头作业
1.继续跟读Unit5知识卷三遍
2.学唱字母歌，书空Aa-Ll字母

15分钟

美术 上天摘星星2 实践长作业
运用纸弹簧，让作品产生有趣的动感

温馨提示：下周美术课带一张风景照片。

体育 体能练习 实践作业
1.动物模仿操（青蛙跳+袋鼠蹦）×10次
2.靠墙静蹲（双手背后贴墙）×20秒

一5班

语文 识字8 人之初 口头作业
1.熟背《识字8 人之初》第一小节，熟读第二小节，再复习并背诵
《动物儿歌》《古对今》《操场上》；
2.记一记识字7新添的6个词语，复习巩固识字5-7的新增词语；

20分钟

数学 小练习（4） 口头作业 1.口答小练习《小练习（4）》。 10分钟

英语 口语作业 Unit 5
1. 看视频，跟唱字母歌
2. 复习已学字母Aa-Pp

10分钟

体育 体能练习 实践作业
1.动物模仿操（青蛙跳+袋鼠蹦）×10次
2.靠墙静蹲（双手背后贴墙）×20秒

一6班

语文 识字8 人之初 口头作业

1.熟背《识字8 人之初》，书空生字。再复习并背诵《动物儿歌》
《古对今》《操场上》
2.阅读《古对今》小练习
3.预习语文园地五

15分钟

数学 小练习（4） 口头作业 1. 练习单《小练习（4）》。 10分钟

英语 Unit5 口头作业
1.熟练背诵书P26，27. 抽读单词和句子；2.尝试背诵P28，29
2.学唱字母歌，书空Aa-Pp字母

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.动物模仿操（青蛙跳+袋鼠蹦）×10次
2.靠墙静蹲（双手背后贴墙）×20秒

二1班

语文 课文12 寓言二则 口头作业
1.按要求复习本课。
2.跟爸爸妈妈说一说，这两则寓言告诉了我们什么道理。

10分钟

数学 复习 口头作业 口答第四单元练习错题 10分钟

英语 M2Revision 口头作业
1.背诵M1黄页单词
2.每日朗读：熟背M1U2课文和朗读卷

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.单脚跳房子（左右脚各5格）

2.跪姿俯卧撑×8次

二2班

语文 复习 口头作业
1.复习第四单元（课文+识字卡片+词语表+课堂笔记）熟读，2遍。
2.按要求预习课文12《寓言二则》。

25分钟



二2班

数学 复习 口头作业
1.口答第四单元练习卷错题
2.口答口算本P24、25

10分钟

英语 M2U3 口头作业
1.读M2U3练习册内容
2.每日朗读：熟读M2U3课文、笔记和朗读卷

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.单脚跳房子（左右脚各5格）

2.跪姿俯卧撑×8次

二3班

语文 语文园地四 口头作业

1.朗读语文园地四中的内容和笔记至少三遍，背诵“日积月累”中
的三则诚信名言。
提示：写话在校未完成的同学请继续完成
2.明日听默第四单元字词句
3.按要求预习课文12寓言二则

10分钟

数学 复习
口头作业
实践作业

1.口答第四单元练习卷错题
2.数50粒米放在手里感受1克的轻重；在家中找出3-5件标出质量的
物品，掂一掂，拎一拎，感受物品的轻重

20分钟

英语 M2Revision 口头作业
1.背诵M1和M2黄页单词
2.每日朗读：熟读M2U1课文和朗读卷

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.单脚跳房子（左右脚各5格）

2.跪姿俯卧撑×8次

二4班

语文 语文园地四 口头作业

1.读2号本错词三遍，复习11课词语，明默。
2.复习十二生肖、传统节日的名称及其时间，正确书空“巷、闹、
巨”的笔顺，读准“民族、名称、用劲、使劲、劲敌、强劲”的读
音，以上内容明默。
3.按要求预习12课

15分钟

数学 复习
口头作业
实践作业

1.口答第四单元练习卷错题
2.数50粒米放在手里感受1克的轻重；在家中找出3-5件标出质量的
物品，掂一掂，拎一拎，感受物品的轻重

20分钟

英语 M2Revision 口头作业
1.背诵M1和M2黄页单词
2.每日朗读：熟读M2U1课文和朗读卷

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.单脚跳房子（左右脚各5格）

2.跪姿俯卧撑×8次

二5班

语文 语文园地四 1 口头作业
1.熟读语文园地四字词句运用+课堂笔记，2遍。
2.熟读语文园地四生字+词语，2遍。
3.复习11课字词+积累表示心情的词语，明天听默。

15分钟

数学 克、千克的认识与计算1 口头作业
1.口答校本P34；
2.实践作业：数50粒米放在手里感受1克的轻重；在家中找出3-5件
标出质量的物品。

20分钟

英语 M2U3 口头作业
1.读M2U3练习册内容
2.每日朗读：熟读M2U3课文、笔记和朗读卷（明天校默）

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.单脚跳房子（左右脚各5格）

2.跪姿俯卧撑×8次

二6班

语文 口头作业



二6班

数学 克、千克的认识与计算1 口头作业
1.口答校本P34；
2.实践作业：数50粒米放在手里感受1克的轻重；在家中找出3-5件
标出质量的物品。

20分钟

英语 M2Revision 口头作业
1.背诵M1和M2黄页单词
2.每日朗读：熟读M2U1课文和朗读卷

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.单脚跳房子（左右脚各5格）

2.跪姿俯卧撑×8次

三1班

英语 复习
口头作业
书面作业

1.跟读M3U1课文
2.部分同学继续完成专项练习-改句子
3.复习M2三个单元知识单，明天默写

0分钟

数学 条形统计图1 书面作业
1.订正校本55、56页
2.整理校本49-56页的错题

20分钟

语文 14蜜蜂 书面作业
1.背诵并家默13课第一自然段，自批自订
提醒：检查14课写字B本、1号本是否完成

20分钟

体育 体能练习 实践作业
1.折返跑接力（设定家中标记点）

2.跳箱替代训练（台阶双脚跳）×10次

三2班

语文 语文园地四 口头作业
1.熟读第一单元课文、课后练习，背诵古诗并自默。
2.完成小练习。

10分钟

英语 复习
口头作业
书面作业

1.跟读M3U1课文
2.部分同学继续完成专项练习-代词

0分钟

数学 条形统计图1 书面作业
1.整理错题（校本第55.56页）
2.练习5道乘除法竖式

10分钟

体育 体能练习 实践作业
1.折返跑接力（设定家中标记点）

2.跳箱替代训练（台阶双脚跳）×10次

三3班

语文 语文园地四 书面作业
1.校内未完成校本P41-43的同学补好（第四大题不做）
2.做一项小实验，完成课本P56上习作表格（铅笔写）

10分钟

数学 条形统计图1 书面作业 完成校本55、56页 20分钟

英语 复习 口头作业

1.熟练背诵M2U3课文，听读M3U1课文，熟悉词汇和课文内容
2. 2号本签名，没订正完的继续订正
3.复习词组25个，明天默写（见钉群）
另，下周有英语单词拼写大赛，请积极复习，人人参与（具体要求
已告知学生）

10分钟

体育 体能练习 实践作业
1.折返跑接力（设定家中标记点）

2.跳箱替代训练（台阶双脚跳）×10次

三4班

语文 语文园地四 口头作业
1.背诵日积月累，1号本仿写句子1，日积月累2
2.完成校本
3.做一项小实验，完成课本上习作表格。

15分钟



三4班

数学 条形统计图1 书面作业
1.整理错题（校本第55.56页）
2.练习5道乘除法竖式

10分钟

英语 复习 口头作业

1.熟练背诵M2U3课文，听读M3U1课文，熟悉词汇和课文内容
2. 2号本签名，没订正完的继续订正
3.复习词组25个，明天默写（见钉群）
另，下周有英语单词拼写大赛，请积极复习，人人参与（具体要求
已告知学生）

10分钟

体育 体能练习 实践作业
1.折返跑接力（设定家中标记点）

2.跳箱替代训练（台阶双脚跳）×10次

三5班

语文 习作：我做了一项小实验
口头作业
书面作业

1 按课堂要求0号本两面。
2 今日默写未得A、昨天忘记自默的补自默。
个别2号本、校本、练习册在身边的订正好。

20分钟

数学 条形统计图（二） 书面作业 1.完成校本第55.56页 10分钟

英语 M1复习
口头作业
书面作业

1.背课文P2,P4,P6,P9(明查)
2.自默P6-9圈划的词句在3号本
3.小练习单
备注：检查练习册P38-39是否完成

20分钟

体育 体能练习 实践作业
1.折返跑接力（设定家中标记点）

2.跳箱替代训练（台阶双脚跳）×10次

三6班

语文 14.蜜蜂 口头作业
1.熟背13课第一段、流利讲出14课实验的目的、过程、结论；
2.补好15课预习标记，检查课上讲解的15课校本是否完成,不错字
、不空题。

15分钟

数学 条形统计图（二） 书面作业
1.完成校本第55.56页
2.订正阶段练习1，家签

10分钟

英语 M1复习
口头作业
书面作业

1.背课文P2,P4,P6,P9(明查)
2.自默P6-9圈划的词句在3号本
3.改句练习2
备注：检查练习册P38-39是否完成

20分钟

体育 体能练习 实践作业
1.折返跑接力（设定家中标记点）

2.跳箱替代训练（台阶双脚跳）×10次

四1班

语文 15.白鹅
口头作业
书面作业

1.完成语文练习册32页，答案写在纸上
2.预习语文园地四
3.明日默写第四单元词语和四上16、17课

20分钟

数学 第二单元复习 书面作业
1.订正《第二单元复习（一）》计算部分
2.完成《第二单元复习（一）》剩余部分

20分钟

英语 M2U3
书面作业
口语作业

1. 完成《M2U3单元练习》剩余部分（听力见钉群）
2. 抄写（1遍）并背诵书本P27、29、30课文

20分钟

体育 体能练习 实践作业
1.变速跑（快走1分钟+冲刺30秒交替）

2.单腿半蹲起（每侧8次）

四2班

语文 习作：我的动物朋友
书面作业
口头作业

1.完成习作：我的动物朋友。题目自拟，不少于350字
2.认真预习k26《宝葫芦的秘密（节选）》，有感情地熟读课文，
认真思考课后习题
3.订正今日默写

20分钟



四2班

数学 第二单元复习 书面作业
1.订正《第二单元复习（二）》计算部分
2.完成《第二单元复习（二）》剩余部分

20分钟

英语 M2U3
书面作业
口语作业

1. 完成《M2U3单元练习》剩余部分（听力见钉群）
2. 背诵书本P27、29、30课文

20分钟

体育 体能练习 实践作业
1.变速跑（快走1分钟+冲刺30秒交替）

2.单腿半蹲起（每侧8次）

四3班

语文 语文园地四 书面作业
1.完成抄写本
2.完成0号本

25分钟

数学 小数复习 书面作业
1、预习书本P4546、
2、完成校本P52、53

20分钟

英语 M2U3
书面作业
口语作业

1.完成M2U3练习阅读部分
2.背诵P29

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.变速跑（快走1分钟+冲刺30秒交替）

2.单腿半蹲起（每侧8次）

四4班

语文 15.白鹅
口头作业
书面作业

1.完成抄写本并自默：24个词语2个句子；
2.写字A本课15；
3.复习二单元内容。

20分钟

数学 小数复习 书面作业
1、完成同步练习P67/68
2、完成校本P52、53

20分钟

英语 M2U3
书面作业
口语作业

1.完成M2U3练习阅读部分
2.背诵P29

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.变速跑（快走1分钟+冲刺30秒交替）

2.单腿半蹲起（每侧8次）

五1班

语文 15 自相矛盾 书面作业
1.在家庭作业本上抄写文言文。
2.解释重点字词
3.完成课后第三题

25分钟

数学 小练习
书面作业
口头作业

1.完成校本P77、78
2.背诵公式（棱长和、体积、表面积）

15分钟

英语 M3U1
书面作业
口头作业

1. 订正2号本
1.预习M3U1(跟读课文录音3遍，并记好笔记)

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.绕桩跑（可用矿泉水瓶）

2.标准俯卧撑×10次

五2班

语文 14.刷子李
口头作业
书面作业

1.按要求预习《习作 形形色色的人》。
2.阅读《摩天轮阅读手册》第8站。
1.1号本抄写第14课词句。

20分钟



五2班

数学 长方体表面积2 书面作业 1.完成校本77-78需注意计算仔细和格式规范 15分钟

英语 M3U1 口头作业
1.巩固二号本内容，错误较多的同学建议重默加强
2.预习M3U2
3.每日朗读： M3U1书本内容、笔记

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.绕桩跑（可用矿泉水瓶）

2.标准俯卧撑×10次

五3班

语文 讲练习
书面作业
口头作业

1.家默第四单元和第15课，明默
2.完成第15课校本
3.阅读《三国演义》并摘抄

20分钟

数学 小练习 书面作业 1.完成校本P77、78。 20分钟

英语 M3U2
书面作业
口头作业

1.整理小卷错题（适当形式填空、改写句子）
2.背默抄写内容，读朗读卷
3.自默M1M2黄页单词（明默）

20分钟

体育 体能练习 实践作业
1.绕桩跑（可用矿泉水瓶）

2.标准俯卧撑×10次

五4班

语文 16.田忌赛马
书面作业
口头作业

1号本16课
订正2号本，重默错词
B本写到18页

30分钟

数学 长方体表面积2 书面作业 1.完成校本77-78需注意计算仔细和格式规范 15分钟

英语 M3U1
书面作业
口头作业

1. 订正2号本
1.预习M3U1(跟读课文录音3遍，并记好笔记)

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.绕桩跑（可用矿泉水瓶）

2.标准俯卧撑×10次

五5班

语文 习题课
书面作业
实践作业

1.完成校本p53
2.认真按要求预习第16课，完成课后习题
3.阅读《三国演义》，做记录

25分钟

数学 小练习
书面作业
口头作业

1.完成校本P77、78
2.背诵公式（棱长和、体积、表面积）

15分钟

英语 M3U2
书面作业
口头作业

1自查校本p30
2.背默p46熟读p47.48，读朗读卷，背笔记
3.明默M3U1

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.绕桩跑（可用矿泉水瓶）

2.标准俯卧撑×10次

五6班

语文 习作例文 书面作业
1.抄写14课的词语和句子（1号本）
2.完成校本P46.47
3.第三单元试卷订正并签名

30分钟



五6班

数学 小练习 书面作业 1.订正校本P77、78。 15分钟

英语 M3U2
书面作业
口头作业

1自查校本p30，订2号本并签名
2.背默p46熟读p47.48，读朗读卷，背笔记
3.明默M3U1

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.绕桩跑（可用矿泉水瓶）

2.标准俯卧撑×10次


