
班级 学科 课题 作业类型 作业内容 预估作业时间

语文 13.要下雨了 口头作业

1.熟读第13课，复习第13课田字格中的6个生字，以及新添加的8个词
语；
2.阅读第13课小练习；
3.熟背第10课及第12课；
4.记一记今天默写的第10课至第12课的词语。

20分钟

数学 进位加法3 口头作业 说一说练习本上6道题的计算过程。 10分钟

英语 Unit6 口头作业
1.熟练背诵课文P33-34，抽读单词和句子
2.书空字母Aa-Zz，熟练背诵字母发音表

10分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。
2、卷腹：每组 15 个，3 组。 
3、跳绳双摇：每次 10 个，3 组。

语文 13 要下雨了 口头作业
1.长作业：继续阅读《二十四节气儿歌》，做好阅读记录，2.练字半小
时

30分钟

数学 进位加法② 口头作业 1.口答小练习《4.29进位加法②》。 15分钟

英语 Unit6 口头作业
1.熟练背诵课文P33-34，抽读单词和句子
2.书空字母Aa-Zz，熟练背诵字母发音表

10分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。
2、卷腹：每组 15 个，3 组。 
3、跳绳双摇：每次 10 个，3 组。

语文 13 要下雨了 口头作业
1.熟读课文，注意对话的语气。
2.熟读课后词语、组词和补充词语。书空生字笔顺。

15分钟

数学 进位加法② 口头作业 1.口答小练习《4.29进位加法②》。 15分钟

英语 Unit6 口头作业
1.熟练背诵课文P33-34，抽读单词和句子
2.书空字母Aa-Zz，熟练背诵字母发音表

10分钟

美术 留住春天的美 实践长作业 运用纸板设计制作相框的支架，让相框站立起来

体育 体育锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。
2、卷腹：每组 15 个，3 组。 
3、跳绳双摇：每次 10 个，3 组。

语文 13.要下雨了 口头作业

1.熟读第13课，复习第13课田字格中的6个生字，以及新添加的8个词
语；
2.阅读第13课小练习；
3.熟背第10课及第12课。

20分钟

数学 进位加法3 口头作业 1.小练习《进位加法2》 10分钟

英语 Unit6 口头作业
1.继续背诵P34-35课文
2.继续背诵26个字母发音规则

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。
2、卷腹：每组 15 个，3 组。 
3、跳绳双摇：每次 10 个，3 组。

语文 12.荷叶圆圆 口头作业
1.熟读第11课，复习第11课田字格中的6个生字，以及新添加的词语；
2.熟背第10课及第11课；

20分钟

一1班
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一5班

一4班

一3班



数学 进位加法3 口头作业 口答小练习—进位加法2。 15分钟

英语 Unit 7 口语作业 1. 听录音，熟练跟读书本P39歌曲Fun games三遍，并背诵 10分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。
2、卷腹：每组 15 个，3 组。 
3、跳绳双摇：每次 10 个，3 组。

语文 要下雨了 口头作业

1.熟读第13课，复习生字，多音字。说说燕子、小鱼、蚂蚁下雨前在干
什么
2.阅读第13课小练习
3.熟背第10-12课

15分钟

数学 进位加法3 口头作业 1.小练习《进位加法2》 10分钟

英语 Unit6 口头作业
1.熟练背诵课文P33-34，抽读单词和句子
2.书空字母Aa-Zz，熟练背诵字母发音表

10分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。
2、卷腹：每组 15 个，3 组。 
3、跳绳双摇：每次 10 个，3 组。

语文 复习 口头作业 口答课文15的校本练习。 10分钟

数学 三角形的分类② 口头作业 口答三角形的分类②练习卷 10分钟

英语 M3U2 口头作业
1.巩固M3U1大卷错题和笔记
2.熟读课文P30-33,背记P30圈划的词句
3.将人称代词表贴在英语书前面，定期复习巩固

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、弓箭步：每组 20 米，3 组。 2、深蹲：每组 15 个，3 组。 3、跳
绳双摇：每次 10 个，3 组。

语文 课文16雷雨 口头作业
1.熟读并背诵课文，拼读生字，书空田字格2遍。
2.识字卡片+词语表：熟读本课生字+词语，2遍。
3.课外阅读《七色花》。

20分钟

数学 三角形的分类② 口头作业 口答三角形的分类②练习卷 10分钟

英语 M3U2 口头作业
1.巩固M3U1大卷错题和笔记
2.背M3U2一号本内容
3.听录音，跟读M3U2朗读卷三遍

20分钟

美术 快乐家庭 实践长作业
本周内利用废盒旧瓶的形体，运用彩纸及身边的其他材料，综合多种技

法为不同年龄的人物形象添加有创意的服饰、发型等细节。

体育 体育锻炼 实践长作业
1、弓箭步：每组 20 米，3 组。 2、深蹲：每组 15 个，3 组。 3、跳
绳双摇：每次 10 个，3 组。

语文 复习第五单元 口头作业
1.朗读并书空听写本中的错字
2.按阅读单要求认真阅读《七色花》

10分钟

数学 三角形的分类② 口头作业
1.说一说锐角三角形，直角三角形，钝角三角形的特点。
2.口答小练卷——三角形的分类②。

20分钟

英语 M3U2 口头作业
1.整理M3U2笔记并指读
2.听录音，跟读M3U2朗读卷三遍

15分钟

二1班

一5班

一6班

二3班

二2班



美术 快乐家庭 实践长作业
本周内利用废盒旧瓶的形体，运用彩纸及身边的其他材料，综合多种技

法为不同年龄的人物形象添加有创意的服饰、发型等细节。

体育 体育锻炼 实践长作业
1、弓箭步：每组 20 米，3 组。 2、深蹲：每组 15 个，3 组。 3、跳
绳双摇：每次 10 个，3 组。

语文 16.雷雨 口头作业
1.读二号本错词三遍
2.读校本、练习册错题三遍
3.预习17课

10分钟

数学 三角形的分类② 口头作业
1.说一说锐角三角形，直角三角形，钝角三角形的特点。
2.口答小练卷——三角形的分类②。

20分钟

英语 M3U2 口头作业
1.整理M3U2笔记并指读
2.听录音，跟读M3U2朗读卷三遍

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、弓箭步：每组 20 米，3 组。 2、深蹲：每组 15 个，3 组。 3、跳
绳双摇：每次 10 个，3 组。

语文 16.雷雨 2 口头作业

1.按笔顺正确书空本课生字，每字组词2个。

2.练习册未完成的同学请继续完成。

*今日下发的阅读记录单请装订在一起。

*参加《小青蛙讲故事》的同学，请把故事名称私信发我。

15分钟

数学 复习 口头作业
1.口答校本P41-43;
2.说一说三角形按角分为哪几类？每一类的特点。

20分钟

英语 M3U2 口头作业
1.巩固M3U2校本练习的错题和笔记
2.背M3U2一号本内容
3.听录音，跟读M3U2朗读卷三遍

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、弓箭步：每组 20 米，3 组。 2、深蹲：每组 15 个，3 组。 3、跳
绳双摇：每次 10 个，3 组。

语文 15 古诗二首 2 口头作业
1.背诵《绝句》。
2.书空本课汉字2遍。
3.口答本课校本。

15分钟

数学 复习 口头作业
1.口答校本P42-44;
2.说一说三角形按角分为哪几类？每一类的特点。

20分钟

英语 M3U2 口头作业
1.整理M3U2笔记并指读
2.听录音，跟读M3U2朗读卷三遍

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、弓箭步：每组 20 米，3 组。 2、深蹲：每组 15 个，3 组。 3、跳
绳双摇：每次 10 个，3 组。

英语 M3U2 Colours
口头作业
书面作业

1. 流利背诵M3U2课文
2. 订正二号本，错题家默本再默
3. 部分同学继续订正校本小练习

15分钟

数学 几分之几1 书面作业 完成校本65、66页 15分钟

语文 19剃头大师 书面作业
1.完成19课1号本
2.家默18课词语和《溪边》，自批自订

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、开合跳：每次 30 秒，4 组。 2、平板支撑：每次 30 秒，3 组。3
、高抬腿：每组 30 秒，3 组。

英语 M3U2 Colours
口头作业
书面作业

1. 流利背诵M3U2课文
2. 订正二号本，错题家默本再默
3. 部分同学继续订正校本小练习

15分钟

二5班

三2班

三1班
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二3班

二6班



数学 几分之几2 书面作业
1.整理错题（校本第64.68页）
2.练习计算

15分钟

语文 童年的水墨画
书面作业
口头作业

1.复习第18课
2.自默18课词语和《溪边》

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、开合跳：每次 30 秒，4 组。 2、直臂支撑：每次 30 秒，3 组。3
、高抬腿：每组 30 秒，3 组。

语文 19.剃头大师 书面作业

1.校本K19（大部分同学在校内完成）
2.完成第五单元复习归类卷
3.订正抄写本、默写本
4.个别同学修改/重写作文

20分钟

数学 几分之几1 书面作业 完成校本65、66页 15分钟

英语 M3U3 Seasons
口头作业
书面作业

1.跟读P37三遍，熟练背诵P34-36课文
2.家默13个重点和P36课文（课文内容自背自默）
3.2号本订正签名

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、开合跳：每次 30 秒，4 组。 2、平板支撑：每次 30 秒，3 组。3
、高抬腿：每组 30 秒，3 组。

语文 K19 书面作业
1.订正2号本
2.修改（或重写）作文
3.家默K18   K19词语

20分钟

数学 几分之几2 书面作业
1.整理错题（校本第64.68页）
2.练习计算

15分钟

英语 复习
口头作业
书面作业

1.跟读M3U3课文三遍，熟练背诵M3U2课文
2.整理M3U1单元练习错题，明天上交
3.认真完成校本练习P27，28

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、开合跳：每次 30 秒，4 组。 2、平板支撑：每次 30 秒，3 组。3
、高抬腿：每组 30 秒，3 组。

语文 20
口头作业
书面作业

1 复习20，读，校本（个别前面订正好）

2 自默20课词语。廊字别写错。

1号本没交的明天交。个别其他作业没补的明天放学前补好。

20分钟

英语 M3U2 Colours
口头作业
书面作业

1. 流利背诵课文P32，完成钉群口头表达
2. 练习册P47,48和P49A部分
3. 部分同学继续订正校本小练习P25，完成1号本

15分钟

数学 几分之几2 书面作业 订正校本错题（部分未订完的同学） 15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、开合跳：每次 30 秒，4 组。 2、平板支撑：每次 30 秒，3 组。3
、高抬腿：每组 30 秒，3 组。

语文 复习
口头作业
书面作业

1.熟读订正好的第五单元归类复习；
2.纠错本订正第五单元大练习单，题目加题干1遍，查缺补漏。

20分钟

英语 M3U2 Colours
口头作业
书面作业

1. 熟读M3U1笔记,流利背诵课文P32，完成钉群口头表达
2. 校本P30
3. 部分同学继续完成1号本

15分钟

数学 几分之几2 书面作业 订正校本错题（部分未订完的同学） 15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、开合跳：每次 30 秒，4 组。 2、平板支撑：每次 30 秒，3 组。3
、高抬腿：每组 30 秒，3 组。

三2班

三3班

三6班

三4班

三5班



道法 实践作业 1.完成道法练习册24-26页。 10分钟

语文 复习 书面作业 完成阶段练习大卷基础部分 20分钟

数学 垂直复习 口头作业 1.复习垂直有关内容（可参考校本错题） 0分钟

英语 M3U2 口语作业 1. 检查书本笔记M1U1-M3U2是否完成抄写（若有遗漏请补好） 0分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、蛙跳：每组 10 次，3 组。 2、踢毽子：每次连续踢 15 下，3 组。
3、原地纵跳：每组 20 次，3 组。

语文 复习 书面作业 1.检查并完善校本P36~P46订正 10分钟

数学 垂直 书面作业 1.订正校本p64-69页上的错题（部分在校未完成的同学） 0分钟

英语 M3U2 口语作业 1. 检查书本笔记M1U1-M3U2是否完成抄写（若有遗漏请补好） 0分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、蛙跳：每组 10 次，3 组。 2、踢毽子：每次连续踢 15 下，3 组。
3、原地纵跳：每组 20 次，3 组。

语文 复习 书面作业
1.默写第20课词语
2.订正2号默写本

20分钟

数学 垂直 书面作业
1、订正校本p80
2、完成校本p64

15分钟

英语 M3U2
书面作业
口头作业

1.完成校本P31
2.朗读P37

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、蛙跳：每组 10 次，3 组。 2、踢毽子：每次连续踢 15 下，3 组。
3、原地纵跳：每组 20 次，3 组。

语文 复习 书面作业
1.订正校本：园地四至18课；
2.完成校本课19。

20分钟

数学 垂直 书面作业
1、订正校本p80
2、完成校本p64

15分钟

英语 M3U2
书面作业
口头作业

1.完成校本P31
2.朗读P37

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、蛙跳：每组 10 次，3 组。 2、踢毽子：每次连续踢 15 下，3 组。
3、原地纵跳：每组 20 次，3 组。

语文 19 牧场之国 书面作业
1.抄写第19课词语，2、3、4自然段任选一段抄写。
2.完成写字A本
3预习第20课

25分钟

数学 体积与质量 书面作业
1.校P91-92
2.订正大卷，家签

15分钟

四3班

五1班

四4班

四2班

四1班



英语 M4U1 书面作业
1. 订正默写
2. 订正诊断练习在答题卡上（蓝笔），家长签名
   (两项作业明天带来)

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、波比跳：每组 10 个，3 组。2、后踢腿：每组 20 次，3 组。 3、
踮脚尖：每次 30 秒，4 组。

语文 19.牧场之国 书面作业
1.1号本抄写第19课词句。
1.家默第19课词语。
2.完成语文校本《语文园地五》五至七题。

25分钟

数学 体积与质量 书面作业
1.完成校本91-92，注意态度端正，认真书写和计算仔细。
2.尝试画一个正方体和长方体

10分钟

英语 M4U1
口头作业
书面作业

1.读、背M4U1朗读卷两遍，不流利的同学请听录音跟读
1.自背默书P60-61
2.完成人称代词小卷
（M4U1校本练习P37-40都应完成，请自查）

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、波比跳：每组 10 个，3 组。2、后踢腿：每组 20 次，3 组。 3、
踮脚尖：每次 30 秒，4 组。

5分钟

语文 评讲练习册
书面作业
口头作业

1.完成校本第19课，订正语文园地六
2.完成《西游记》学习单“弼马温”名号的由来及结合故事内容写写此
阶段人物特点
3.阅读《西游记》并摘抄

20分钟

数学 体积与质量 书面作业 1.完成校本P91、92。 20分钟

英语 M4U1
书面作业
口头作业

1.完成校本M4U1 Exercise 2
2.听录音自默，自批并订正
3.背诵书本P60/61
4.检查大卷答题纸是否全部订正，家长签名

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、波比跳：每组 10 个，3 组。2、后踢腿：每组 20 次，3 组。 3、
踮脚尖：每次 30 秒，4 组。

语文 讲评练习
书面作业
口头作业

1.阅读《西游记》
2.订正2号本
3.完成写字A本19课

25分钟

数学 体积与质量 书面作业
1.完成校本91-92，注意态度端正，认真书写和计算仔细。
2.尝试画一个正方体和长方体。
3.订正校本89-90。

10分钟

英语 M4U1 书面作业
1. 订正默写
2. 错题整理诊断练习（家签）
   (两项作业明天带来)

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、波比跳：每组 10 个，3 组。2、后踢腿：每组 20 次，3 组。 3、
踮脚尖：每次 30 秒，4 组。

语文 19.牧场之国
书面作业
实践作业

1.完成校本P65-66
2.预习口语交际
3.阅读《西游记》，记录并完善“朋友圈”一

30分钟

数学 体积与质量 书面作业
1.校P91-92
2.订正大卷，家签

15分钟

英语 M4U1
书面作业
口头作业

1.完成校本P38
2.背默P58
3.熟读P60.61

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、波比跳：每组 10 个，3 组。2、后踢腿：每组 20 次，3 组。 3、
踮脚尖：每次 30 秒，4 组。

语文 复习 实践作业 课外阅读一小时 15分钟

五6班

五4班

五3班

五1班

五2班

五5班



数学 体积与质量 书面作业 1.完成校本P91、92。 20分钟

英语 M4U1
书面作业
口头作业

1.完成校本P38
2.背默P58
3.熟读P60.61

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、波比跳：每组 10 个，3 组。2、后踢腿：每组 20 次，3 组。 3、
踮脚尖：每次 30 秒，4 组。

五6班


