
班级 学科 课题 作业类型 作业内容 预估作业时间

语文 复习 口头作业

1.阅读 第六单元素养提升练习（二）；
2.复习第五第六单元内容，熟背必背篇目，书空两个单元的添加词；
3.复习期中写话专项练习中的四篇写话；
4.每天练习半小时，坐姿端正，注意写出撇尖和捺脚；
5.打卡摩天轮阅读第八第九站；6.预习语文园地六。

20分钟

数学 进位加法3
口头作业

1.口答口算练习册52—55页。
2.口答小练习—进位加法3。
3.熟悉书本52页、53页。

20分钟

英语 Unit6 口头作业

1.每天复习一个Unit单元卷，抽读单词句子，熟背课文，知识梳理单
2.完成P35为家人选衣服并仿照例子说一说（可录制视频发给老师）
3.书空字母乐园（一）-（四）复习26个英文字母
4.Unit5单元卷（认真审题，圈画重点）

10分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、弓箭步：每组 20 米，3 组。 ​2、深蹲：每组 15 个，3 组。 ​3、跳
绳双摇：每次 10 个，3 组。

语文 复习 口头作业

1.阅读 第六单元素养提升练习（二）；
2.复习第五第六单元内容，熟背必背篇目，书空两个单元的添加词，记
一记易错词35个左右；
3.每天练习半小时，坐姿端正，注意写出撇尖和捺脚；
4.打卡摩天轮阅读第八第九站；5.预习语文园地六。

30分钟

数学 进位加法② 口头作业
1.口答口算本P47-50。
2.熟读知识单。

15分钟

英语 Unit6 口头作业

1.每天复习一个Unit单元卷，抽读单词句子，熟背课文，知识梳理单
2.完成P35为家人选衣服并仿照例子说一说（可录制视频发给老师）
3.书空字母乐园（一）-（四）复习26个英文字母
4.Unit5单元卷（认真审题，圈画重点）

10分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、弓箭步：每组 20 米，3 组。 ​2、深蹲：每组 15 个，3 组。 ​3、跳
绳双摇：每次 10 个，3 组。

语文 复习 口头作业

1.阅读 第六单元素养提升练习（二）；
2.复习第五、第六单元内容，熟背必背篇目，书空两个单元的生字笔
顺，熟读补充词语；
3.复习期中写话专项练习中的四篇写话，开学带来；
4.预习语文园地六。

30分钟

长作业
1.每天练字半小时，坐姿端正，注意写出撇尖和捺脚；
2.每天阅读半小时并打卡摩天轮阅读第十一、十二站。

0分钟

数学 退位减法② 口头作业
1.口答口算本P47-50。
2.熟读知识单。

15分钟

英语 Unit6 口头作业

1.每天复习一个Unit单元卷，抽读单词句子，熟背课文，知识梳理单
2.完成P35为家人选衣服并仿照例子说一说（可录制视频发给老师）
3.书空字母乐园（一）-（四）复习26个英文字母
4.Unit5单元卷（认真审题，圈画重点）

10分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、弓箭步：每组 20 米，3 组。 ​2、深蹲：每组 15 个，3 组。 ​3、跳
绳双摇：每次 10 个，3 组。

语文 复习 口头作业

1.阅读 第五单元素养提升练习；
2.复习第五第六单元内容，书空两个单元的添加词；
3.阅读 第六单元阅读与写话
4.每天练字半小时，并坚持阅读.
5.预习语文园地六。

20分钟

数学 进位加法3
口头作业

1.口算本第52—55页。
2.小练习—进位加法3。
3.熟悉书本52页、53页。

20分钟

英语 Revision 口语作业

1. 复习Unit 1-6（①书空核心词汇：正确朗读，知道中文含义，会拼
读单词②背诵诗歌和课文③熟读知识梳理卷）
2. 书空字母Aa-Zz(①正确朗读②按笔顺4线3格正确书写）
3. 预习：听录音尝试跟读书本Unit 7内容3遍

体育 体育锻炼 实践长作业
1、弓箭步：每组 20 米，3 组。 ​2、深蹲：每组 15 个，3 组。 ​3、跳
绳双摇：每次 10 个，3 组。

语文 复习 口头作业

1.阅读 第五单元素养提升练习（二）；
2.复习第五、第六单元已学内容，熟背必背篇目，书空添加词；
3.复习期中写话专项练习中的四篇写话；
4.每天练字半小时，坐姿端正，注意写出撇尖和捺脚；
5.打卡摩天轮阅读第八、第九站；
6.预习13要下雨了；
7.长作业：根据学习单，阅读《二十四节气儿歌》。

20分钟

一3班

一4班

一5班

上海大学附属嘉定留云小学每日作业公示（2025年4月30日）

一2班

一1班



数学 进位加法3 口头作业
1.口答口算练习册52—55页。
2.口答小练习—进位加法3。
3.熟悉书本52页、53页。

20分钟

英语 Revision 口语作业

1. 复习Unit 1-6（①书空核心词汇：正确朗读，知道中文含义，会拼
读单词②背诵诗歌和课文③熟读知识梳理卷）
2. 书空字母Aa-Zz(①正确朗读②按笔顺4线3格正确书写）
3. 预习：听录音尝试跟读书本Unit 7内容3遍

体育 体育锻炼 实践长作业
1、弓箭步：每组 20 米，3 组。 ​2、深蹲：每组 15 个，3 组。 ​3、跳
绳双摇：每次 10 个，3 组。

语文 复习 口头作业

1.阅读 第六单元素养提升练习（二）；
2.复习第五第六单元内容，熟背必背篇目，书空两个单元的添加词；
3.复习0号本；
4.每天练习半小时，坐姿端正，注意写出撇尖和捺脚；5.打卡摩天轮阅
读第八第九站；6.预习语文园地六。

20分钟

数学 进位加法3
口头作业

1.口算本第52—55页。
2.小练习—进位加法3。
3.熟悉书本52页、53页。

20分钟

英语 Unit6 口头作业

1.每天复习一个Unit单元卷，抽读单词句子，熟背课文，知识梳理单
2.完成P35为家人选衣服并仿照例子说一说（可录制视频发给老师）
3.书空字母乐园（一）-（四）复习26个英文字母
4.Unit5单元卷（认真审题，圈画重点）

10分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、弓箭步：每组 20 米，3 组。 ​2、深蹲：每组 15 个，3 组。 ​3、跳
绳双摇：每次 10 个，3 组。

语文 复习 口头作业

1.口答阅读练习（八）（九）。
2.看图说话（图片见班级群），要用上帽子、刮风、着急、爬树这4组
词语。
3.有兴趣的同学可以以日记的形式，写一写假期中遇到的有趣的人和事
。
4.做好第二个月整本书阅读的资料整理，开启新的阅读旅程。
5.预习课文16《雷雨》。

数学 复习 口头作业
1.口答第六单元练习
2.口答校本P37-40

英语 Revision 口头作业

1.熟读M3U2课文笔记，背课文P30-33
2.背记M3U2一号本内容（节后校默）
3.口答校本P22-24
备注：再次复习背记人称代词表

体育 体育锻炼 实践长作业
1、开合跳：每次 30 秒，4 组。 ​2、平板支撑：每次 30 秒，3 组。3
、高抬腿：每组 30 秒，3 组。

语文 复习 口头作业

1.坚持每天课外阅读《七色花》或者其他书籍，至少30分钟。
2.按顺序整理装订《七色花》阅读学习单，完成阅读计划和阅读采蜜。
3.复习课文15和课文16：读课文+生字+词语+识字卡片，字词掌握不牢
的，建议默一默。
4.预习：课文17《要是你在野外迷了路》。
5.口答大卷：第五单元练习。

数学 复习 口头作业
1.口答第六单元练习
2.口答校本P37-40

英语 M3U2 Revision 口头作业
1. 听录音跟读M3U2单元卷听力部分，口答M3U2单元卷笔试部分
2. 背诵M3U2一号本内容、朗读卷单词和词组，建议家默
3. 每日朗读，巩固已学（书、笔记、朗读卷）

体育 体育锻炼 实践长作业
1、开合跳：每次 30 秒，4 组。 ​2、平板支撑：每次 30 秒，3 组。3
、高抬腿：每组 30 秒，3 组。

语文 复习 口头作业

1.认真复习第15～16课文、笔记、课后习题及生字词（关注拼音），熟
练背诵两篇课文，准备下周听写
2.按阅读单要求认真阅读《七色花》
3.按要求预习课文17
4.说一说五一假期趣事，感兴趣的同学可以写一写

10分钟

数学 复习 口头作业 1.口答第六单元卷 20分钟

英语 Revision 口头作业
1. 口答M3U2单元卷
2. 背诵M3U2一号本内容、朗读卷单词和词组，建议家默

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、开合跳：每次 30 秒，4 组。 ​2、平板支撑：每次 30 秒，3 组。3
、高抬腿：每组 30 秒，3 组。

二2班

二3班

二1班

一6班

一5班



语文 复习 口头作业

1.认真复习第15～16课文、笔记、课后习题及生字词，熟练背诵两篇课
文
2.按阅读单要求认真朗读《七色花》
3.按要求预习课文17

10分钟

英语 Revision 口头作业
1. 口答M3U2单元卷
2. 背诵M3U2一号本内容、朗读卷单词和词组，建议家默

20分钟

数学 复习 口头作业 1.口答第六单元卷 20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、开合跳：每次 30 秒，4 组。 ​2、平板支撑：每次 30 秒，3 组。3
、高抬腿：每组 30 秒，3 组。

语文 复习 口头作业

1.复习15、16课，关注课文、笔记、课后习题及生字词拼音和笔顺，返
校后会听写；熟练背诵两篇课文；校本未完成的同学请继续完成。
2.按阅读单要求认真阅读《七色花》。
3.按要求预习课文17。
4.说一说五一假期趣事，感兴趣的同学可以写一写。

15分钟

数学 复习 口头作业 1.口答第六单元卷 20分钟

英语 M3U2 Revision 口头作业
1. 听录音跟读M3U2单元卷听力部分，口答M3U2单元卷笔试部分
2. 背诵M3U2一号本内容、朗读卷单词和词组，建议家默
3. 每日朗读，巩固已学（书、笔记、朗读卷）

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、开合跳：每次 30 秒，4 组。 ​2、平板支撑：每次 30 秒，3 组。3
、高抬腿：每组 30 秒，3 组。

语文 口头作业

1.和爸爸妈妈说一说今天运动会上令你印象深刻的事。
2.有兴趣的同学可以以日记的形式，写一写假期中遇到的有趣的人和事
。
3.做好第二个月整本书阅读的资料整理，开启新的阅读旅程。
4.预习课文16《雷雨》。

15分钟

数学 复习 口头作业 1.口答第六单元卷 20分钟

英语 Revision 口头作业
1. 口答M3U2单元卷
2. 背诵M3U2一号本内容、朗读卷单词和词组，建议家默

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、开合跳：每次 30 秒，4 组。 ​2、平板支撑：每次 30 秒，3 组。3
、高抬腿：每组 30 秒，3 组。

语文 练习讲评 书面作业

1.完成第五单元练习卷（作文要写）
2.校本48-49页
3.家默16-17课词语
4.订正第五单元归类复习卷（节后带来检查）

20分钟

数学 复习 书面作业

1.完成小卷
2.自行进行计算训练
3.预习数学书49、50页
4.复习整理几分之一和几分之几校本上的错题
5.明确分数的含义

20分钟

英语  M3U3 Seasons
口头作业
 书面作业

1. 预习M3U3课文（五步法预习）
2. 熟练背诵M2,M3U1,M3U2课文、复习知识单、教材黄页核心词汇、语
音词汇及句型
3. 完成M3U2单元卷

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、蛙跳：每组 10 次，3 组。 ​2、踢毽子：每次连续踢 15 下，3 组。
3、原地纵跳：每组 20 次，3 组。

美术 剪出成语 实践长作业 自主学习一个成语故事，并用剪纸的形式表现。

英语  M3U3 Seasons
口头作业
 书面作业

1. 预习M3U3课文（五步法预习）
2. 复习M2,M3U1,M3U2课文、知识单、教材黄页核心词汇、语音词汇及
句型
3. 完成M3U2单元卷

20分钟

语文 复习
书面作业
口头作业

1.完成第18课练习册。
2.完成第19课和阅读素养的校本（第48-51页）
3.按要求预习第19课。
4.部分同学补默第18课词语和《溪边》
5.每日阅读半小时

20分钟

三2班

二6班

二5班

三1班

二4班



数学 复习 书面作业
1.完成第11周练习（多数同学已经做好）
2.每天练习5道计算
3.复习错题本所有错题

10分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、蛙跳：每组 10 次，3 组。 ​2、踢毽子：每次连续踢 15 下，3 组。
3、原地纵跳：每组 20 次，3 组。

美术 剪出成语 实践长作业 自主学习一个成语故事，并用剪纸的形式表现。

语文 复习

1.完成第五单元练习卷（作文要写）

2.预习k20

3.校本P48-49

4.按阅读计划表完成阅读手册，每天阅读半小时并做好记录，下周二将
阅读手册和摩天轮阅读书带来检查

20分钟

数学 复习 书面作业

1.完成小卷
2.自行进行计算训练
3.预习数学书49、50页
4.复习整理几分之一和几分之几校本上的错题
5.明确分数的含义

15分钟

英语 复习
口头作业
书面作业

1.家默词汇，可以分2-3次默写，牢固掌握（见钉群）
2.完成M3U2单元练习（听力不做）
3.熟练背诵M3U2课文

30分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、蛙跳：每组 10 次，3 组。 ​2、踢毽子：每次连续踢 15 下，3 组。
3、原地纵跳：每组 20 次，3 组。

美术 剪出成语 实践长作业 自主学习一个成语故事，并用剪纸的形式表现。

语文 复习
书面作业
口头作业

1.校本K19（部分同学已完成）
2.第五单元练习卷作文
3.复习U1—5，家默日积月累。
4.预习K20、K21，完成A本、B本（部分同学已完成）
5.《阅读手册》第11、12站，做好阅读记录单

数学 复习
书面作业
口头作业

1.完成第11周练习（多数同学已经做好）
2.每天练习5道计算
3.复习错题本所有错题

英语 复习
口头作业
书面作业

1.家默词汇，可以分2-3次默写，牢固掌握（见钉群）
2.完成M3U2单元练习（听力不做）
3.熟练背诵M3U2课文

30分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、蛙跳：每组 10 次，3 组。 ​2、踢毽子：每次连续踢 15 下，3 组。
3、原地纵跳：每组 20 次，3 组。

美术 剪出成语 实践长作业 自主学习一个成语故事，并用剪纸的形式表现。

语文 复习 假期作业

1 每日阅读、摘抄、阅读小手册，节后检查。

2 作文纸没得A的重写在反面。看清题目要求。

3 自默词语表所有词语和日积月累，阶段练习得AB的可免。

节后默写18、19、20。

60分钟

数学 复习 书面作业
1、完成第11周小练习
2、校本没有订正完的继续订正

30分钟

英语  M3U2 Colours
口头作业
 书面作业

1. 背诵课文P33-33,自默圈划的词句在3号本；预习M3U3课文
2. 复习M2,M3U1-M3U2课文和知识单，完成钉群家默（分2次完成）
3. M3U2单元卷和3号本作文：My favourite season
4. 检查练习册P31-49是否完成订正（节后交）

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、蛙跳：每组 10 次，3 组。 ​2、踢毽子：每次连续踢 15 下，3 组。
3、原地纵跳：每组 20 次，3 组。

美术 剪出成语 实践长作业 自主学习一个成语故事，并用剪纸的形式表现。

三2班

三3班

三4班

三5班



语文 复习＋阅读
书面作业
口头作业

4.30
1.昨天作文单上有重写标记的同学，重新完成习作；
2.认真检查19课校本是否完成。
5.1-5.5 复习＋阅读
1.熟背第1-4单元范文，每个单元两篇，并熟默；
2.复习1-5单元，查缺补漏；
3.按要求完成快乐读书吧手册。（丢失的同学可在群文件中下载）

20分钟

数学 复习 书面作业
1、完成第11周小练习
2、校本没有订正完的继续订正

30分钟

英语  M3U2 Colours
口头作业
 书面作业

1. 背诵课文P33-33,自默圈划的词句在3号本；预习M3U3课文
2. 复习M2,M3U1-M3U2课文和知识单，完成钉群家默（分2次完成）
3. M3U2单元卷和3号本作文：My favourite season
4. 检查练习册P31-49是否完成订正（节后交）

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、蛙跳：每组 10 次，3 组。 ​2、踢毽子：每次连续踢 15 下，3 组。
3、原地纵跳：每组 20 次，3 组。

美术 剪出成语 实践长作业 自主学习一个成语故事，并用剪纸的形式表现。

语文 复习
书面作业
口头作业

1.完成阶段练习卷
2.完成校本19课
3.修改习作《游--》
4.复习1-4单元词语
5.预习第20课
6.每日课外阅读并填写记录表（长作业）

数学 阶段复习 书面作业 1.完成《阶段复习（6）》 20分钟

英语 Revision
书面作业
口语作业

1. 制作海报My family life on a special day
2. 完成《阶段练习（四）》（听力见钉群）
3. 完成M3U3书本笔记的抄写
4. 预习：听录音，跟读M3U3书本内容3遍
5. 复习M1U1-M3U2

体育 体育锻炼 实践长作业
1、波比跳：每组 10 个，3 组。2、后踢腿：每组 20 次，3 组。 ​3、
踮脚尖：每次 30 秒，4 组。

语文 阶段复习
书面作业
口头作业

1.完成第四单元练习卷
2.复习课后词语表、课本需默写的内容（古诗、文言文、园地中的日积
月累等），自默一遍
3.复习1-4单元习作
4.预习课文20

20分钟

数学 阶段复习 书面作业 1.完成《阶段复习（6）》 20分钟

英语 Revision
书面作业
口语作业

1. 制作海报My Family life on a special day
2. 完成《阶段练习（四）》（听力见钉群）
3. 完成M3U2书本笔记的抄写
4. 预习：听录音，跟读M3U3书本内容3遍
5. 复习M1U1-M3U2

体育 体育锻炼 实践长作业
1、波比跳：每组 10 个，3 组。2、后踢腿：每组 20 次，3 组。 ​3、
踮脚尖：每次 30 秒，4 组。

语文 复习
口头作业
书面作业

1.大声朗读第1-4单元的知识点梳理
2.完成第四单元练习卷
3.完成校本p75阅读理解
4.默写第1-4单元的古诗词及易错词语

20分钟

数学 复习 书面作业
1、复习课本划线部分内容
2、完成复习卷（6）剩余部分
3、完成垂直专项练习卷

25分钟

英语 M3U2
书面作业
口语作业

1.完成校本P31、32
2.完成阶段复习（四），听力见钉群
3.复习M1U1-M3U1黄页单词
4.复习六篇作文

30分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、波比跳：每组 10 个，3 组。2、后踢腿：每组 20 次，3 组。 ​3、
踮脚尖：每次 30 秒，4 组。

语文 复习 书面作业
1.完成四单元练习卷正面；
2.背诵1-4单元需要背诵的内容；
3.朗读1-4单元知识梳理单3遍。

三6班

四4班

四1班

四3班

四2班



数学 复习 书面作业
1、复习课本划线部分内容
2、完成复习卷（6）剩余部分
3、完成垂直专项练习卷

20分钟

英语 M3U2
书面作业
口语作业

1.完成校本P31、32
2.完成阶段复习（四），听力见钉群
3.复习M1U1-M3U1黄页单词
4.复习六篇作文

30分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、波比跳：每组 10 个，3 组。2、后踢腿：每组 20 次，3 组。 ​3、
踮脚尖：每次 30 秒，4 组。

语文 复习 书面作业

1.完成单元练习（五）
2.完成《三国演义》阅读手册人物档案
3.完成《西游记》阅读手册第一页，每天抽出半个小时阅读，如实记
录，并完成孙悟空前三个阶段。
4.预习《金字塔》

数学
书面作业
口头作业

1.完成阶段复习五；
2.复习校本第四单元错题；
3.预课P70、71。

60分钟

英语 M4U1 书面作业

1.订正校本P37-38,完成39-40（需要划线，并查出文章中的生词）
2.家默M4U1默写内容和M3黄页单词内容（准备默写）
3.完成M3模块卷（有答题卡，需要圈划）
4.完成人称代词小卷（阅读口诀，圈出关键词句）
5. 预习M4U2（跟读课文3遍，记好笔记）

30分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。 ​2、卷腹：每组 15 个，3 组。 ​3、跳
绳双摇：每次 10 个，3 组。

美术 《假期高光时刻》 实践长作业
在速写本中绘画表现假期中最有意义的场景（可以是旅行见闻、家庭劳
动、户外运动等）

语文 阶段复习
口头作业
书面作业

1.阅读《摩天轮阅读手册》第十一站和《西游记》。
2.按要求复习一至五单元，背诵课本“古诗词诵读”第3-10首。
1.家默课本“古诗词诵读”第3-7首古诗。
2.完成第五单元素养提升练习基础积累和阅读理解部分。
3.按要求完成《西游记》学习单，完善《三国演义》学习单。

15分钟

数学 阶段复习 书面作业
1.完成阶段复习五练习，注意态度端正和计算仔细
2.订正阶段复习卷
3.每日读知识点卷2遍

15分钟

英语 M4U1
口头作业
书面作业

1.每日朗读：M3,M4已学（书本、黄页、笔记、朗读卷）

1.完成M3大卷，试卷注意圈画，答案写答题纸上

2.整理M4U1校本错题（至少8）

3.预习M4U2，抄笔记

4.完成M4U1默写卷（准备2号本默写）

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。 ​2、卷腹：每组 15 个，3 组。 ​3、跳
绳双摇：每次 10 个，3 组。

5分钟

美术 《假期高光时刻》 实践长作业
在速写本中绘画表现假期中最有意义的场景（可以是旅行见闻、家庭劳
动、户外运动等）

10分钟

语文
书面作业
口头作业

1.完成校本《阅读素养六》和第五单元素养提升（习作不写）
2.按要求预习第18课
3.每天阅读《西游记》一小时并摘抄
4.完成《三国演义》印象最深的人物海报和《西游记》学习单“弼马温
”阶段内容
5.家默书本p123、124古诗《采薇》《送元二使安西》《春夜喜雨》《
泊船瓜洲》《游园不值》

数学 复习 书面作业
1.完成阶段复习五；
2.整理本周校本错题；
3.预习并完成课本P70、71。

英语 M4U1
书面作业
口头作业

1.每日朗读：M3,M4已学（书本、黄页、笔记、朗读卷）
2.自默M3和M4U1黄页单词内容
3.完成M3U3单元卷（需要圈划线索）
4.完成人称代词小卷（阅读口诀，圈出关键词句）
5.复习M1M2知识点内容（文件夹内PDF文件）

体育 体育锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。 ​2、卷腹：每组 15 个，3 组。 ​3、跳
绳双摇：每次 10 个，3 组。

美术 《假期高光时刻》 实践长作业
在速写本中绘画表现假期中最有意义的场景（可以是旅行见闻、家庭劳
动、户外运动等）

语文
书面作业
口头作业

1.完成练习卷，作文写一篇假期里“值得记录的人、事、景”
2.每天阅读《西游记》

30分钟

五1班

五2班

五3班

五4班

四4班



数学 阶段复习 书面作业 1.完成阶段复习五练习，注意态度端正和计算仔细 10分钟

英语 M4U1
书面作业
口头作业

1.订正校本P37-38,完成39-40（需要划线，并查出文章中的生词）
2.家默M4U1默写内容和M3黄页单词内容（准备默写）
3.完成M3模块卷（有答题卡，需要圈划）
4.完成人称代词小卷（阅读口诀，圈出关键词句）
5. 预习M4U2（跟读课文3遍，记好笔记）

30分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。 ​2、卷腹：每组 15 个，3 组。 ​3、跳
绳双摇：每次 10 个，3 组。

美术 《假期高光时刻》 实践长作业
在速写本中绘画表现假期中最有意义的场景（可以是旅行见闻、家庭劳
动、户外运动等）

语文 复习
书面作业
实践作业
口头作业

1.复习第五单元知识，完成第五单元素养提升卷
2.誊写习作“神奇的探险之旅”
3.完成说明文阅读第一篇
4.阅读《西游记》，完成朋友圈（二），绘制三国人物档案卡
5.按要求预习第20课

30分钟

英语
书面作业
口头作业

1.练习卷（一大两小）
2.每天晨读：复习所有课文和笔记和朗读卷
3.复习错题和复习指南
4.背默p52.60.61
5.家默M4U1(内容在钉群)，预习M4U2抄笔记

20分钟

数学
口头作业
书面作业

1.完成阶段复习五；
2.复习校本第四单元错题；
3.预课P70、71。

60分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。 ​2、卷腹：每组 15 个，3 组。 ​3、跳
绳双摇：每次 10 个，3 组。

美术 《假期高光时刻》 实践长作业
在速写本中绘画表现假期中最有意义的场景（可以是旅行见闻、家庭劳
动、户外运动等）

语文
书面作业
实践作业

1.预习第18课
2.完成校本P58-P61
3.阅读完《三国演义》，完成一份我印象最深的人物海报，内容包括姓
名字号、生平简介、性格特征、主要事迹。并画画他的样子，写写对他
的评价。A3纸大小。
4.开始阅读《西游记》，记录好整本书阅读单。

40分钟

数学 复习 书面作业
1.完成阶段复习五；
2.整理本周校本错题；
3.预习并完成课本P70、71。

15分钟

英语
书面作业
口头作业

1.练习卷（一大两小）
2.每天晨读：复习所有课文和笔记和朗读卷
3.复习错题和复习指南
4.背默p52.60.61
5.家默M4U1(内容在钉群)，预习M4U2抄笔记

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。 ​2、卷腹：每组 15 个，3 组。 ​3、跳
绳双摇：每次 10 个，3 组。

美术 《假期高光时刻》 实践长作业
在速写本中绘画表现假期中最有意义的场景（可以是旅行见闻、家庭劳
动、户外运动等）

五6班

五4班

五5班



班级 学科 课题 作业类型 作业内容 预估作业时间

英语 Unit6 口头作业
1.书空字母乐园（一）

2.复习Unit5，抽读单词和句子，熟背课文，熟记知识梳理单
10分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、开合跳：每次 30 秒，4 组。 ​2、平板支撑：每次 30 秒，3 组。3
、高抬腿：每组 30 秒，3 组。

英语 Unit6 口头作业
1.书空字母乐园（一）

2.复习Unit5，抽读单词和句子，熟背课文，熟记知识梳理单
10分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、开合跳：每次 30 秒，4 组。 ​2、平板支撑：每次 30 秒，3 组。3
、高抬腿：每组 30 秒，3 组。

英语 Unit6 口头作业
1.书空字母乐园（一）

2.复习Unit5，抽读单词和句子，熟背课文，熟记知识梳理单
10分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、开合跳：每次 30 秒，4 组。 ​2、平板支撑：每次 30 秒，3 组。3
、高抬腿：每组 30 秒，3 组。

数学 复习 口头作业 1.口算本第52页 5分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、开合跳：每次 30 秒，4 组。 ​2、平板支撑：每次 30 秒，3 组。3
、高抬腿：每组 30 秒，3 组。

语文

一5班

一4班

一2班

上海大学附属嘉定留云小学每日作业公示（2025年5月1日）

一3班

一1班



英语 Revision 口语作业
1. 复习Unit 5（①书空核心词汇：正确朗读，知道中文含义，会拼读
单词②背诵诗歌和课文③熟读知识梳理卷）
2. 书空字母Aa-Zz(①正确朗读②按笔顺4线3格正确书写）

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、开合跳：每次 30 秒，4 组。 ​2、平板支撑：每次 30 秒，3 组。3
、高抬腿：每组 30 秒，3 组。

英语 Unit6 口头作业
1.书空字母乐园（一）

2.复习Unit5，抽读单词和句子，熟背课文，熟记知识梳理单
10分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、开合跳：每次 30 秒，4 组。 ​2、平板支撑：每次 30 秒，3 组。3
、高抬腿：每组 30 秒，3 组。

体育 体育锻炼 实践长作业
1、蛙跳：每组 10 次，3 组。 ​2、踢毽子：每次连续踢 15 下，3 组。
3、原地纵跳：每组 20 次，3 组。

体育 体育锻炼 实践长作业
1、蛙跳：每组 10 次，3 组。 ​2、踢毽子：每次连续踢 15 下，3 组。
3、原地纵跳：每组 20 次，3 组。

体育 体育锻炼 实践长作业
1、蛙跳：每组 10 次，3 组。 ​2、踢毽子：每次连续踢 15 下，3 组。
3、原地纵跳：每组 20 次，3 组。

二2班

一5班

二3班

二1班

一6班



体育 体育锻炼 实践长作业
1、蛙跳：每组 10 次，3 组。 ​2、踢毽子：每次连续踢 15 下，3 组。
3、原地纵跳：每组 20 次，3 组。

体育 体育锻炼 实践长作业
1、蛙跳：每组 10 次，3 组。 ​2、踢毽子：每次连续踢 15 下，3 组。
3、原地纵跳：每组 20 次，3 组。

体育 体育锻炼 实践长作业
1、蛙跳：每组 10 次，3 组。 ​2、踢毽子：每次连续踢 15 下，3 组。
3、原地纵跳：每组 20 次，3 组。

数学 口头作业 自主进行计算练习

体育 体育锻炼 实践长作业
1、波比跳：每组 10 个，3 组。2、后踢腿：每组 20 次，3 组。 ​3、
踮脚尖：每次 30 秒，4 组。

二5班

二4班

三1班

二6班

三2班



体育 体育锻炼 实践长作业
1、波比跳：每组 10 个，3 组。2、后踢腿：每组 20 次，3 组。 ​3、
踮脚尖：每次 30 秒，4 组。

数学 口头作业 自主进行计算练习 15分钟

英语 口头作业 自主整理复习 0分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、波比跳：每组 10 个，3 组。2、后踢腿：每组 20 次，3 组。 ​3、
踮脚尖：每次 30 秒，4 组。

英语 口头作业 自主整理复习 0分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、波比跳：每组 10 个，3 组。2、后踢腿：每组 20 次，3 组。 ​3、
踮脚尖：每次 30 秒，4 组。

语文 习作 书面作业 20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、波比跳：每组 10 个，3 组。2、后踢腿：每组 20 次，3 组。 ​3、
踮脚尖：每次 30 秒，4 组。

体育 体育锻炼 实践长作业
1、波比跳：每组 10 个，3 组。2、后踢腿：每组 20 次，3 组。 ​3、
踮脚尖：每次 30 秒，4 组。

三5班

四1班

三2班

三4班

三3班

三6班



体育 体育锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。 ​2、卷腹：每组 15 个，3 组。 ​3、跳
绳双摇：每次 10 个，3 组。

体育 体育锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。 ​2、卷腹：每组 15 个，3 组。 ​3、跳
绳双摇：每次 10 个，3 组。

体育 体育锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。 ​2、卷腹：每组 15 个，3 组。 ​3、跳
绳双摇：每次 10 个，3 组。

体育 体育锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。 ​2、卷腹：每组 15 个，3 组。 ​3、跳
绳双摇：每次 10 个，3 组。

体育 体育锻炼 实践长作业
1、弓箭步：每组 20 米，3 组。 ​2、深蹲：每组 15 个，3 组。 ​3、跳
绳双摇：每次 10 个，3 组。

五1班

四4班

四2班

五2班

四1班

四3班



数学 书面作业 1.订正阶段练习卷 5分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、弓箭步：每组 20 米，3 组。 ​2、深蹲：每组 15 个，3 组。 ​3、跳
绳双摇：每次 10 个，3 组。

体育 体育锻炼 实践长作业
1、弓箭步：每组 20 米，3 组。 ​2、深蹲：每组 15 个，3 组。 ​3、跳
绳双摇：每次 10 个，3 组。

数学 书面作业 1.订正阶段练习卷 5分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、弓箭步：每组 20 米，3 组。 ​2、深蹲：每组 15 个，3 组。 ​3、跳
绳双摇：每次 10 个，3 组。

英语 M4U1
书面作业
口头作业

1.完成校本P38
2.背默P58
3.熟读P60.61

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、弓箭步：每组 20 米，3 组。 ​2、深蹲：每组 15 个，3 组。 ​3、跳
绳双摇：每次 10 个，3 组。

语文 复习 15分钟

英语 M4U1
书面作业
口头作业

1.完成校本P38
2.背默P58
3.熟读P60.61

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、弓箭步：每组 20 米，3 组。 ​2、深蹲：每组 15 个，3 组。 ​3、跳
绳双摇：每次 10 个，3 组。

五5班

五6班

五3班

五4班

五2班



班级 学科 课题 作业类型 作业内容 预估作业时间

英语 Unit6 口头作业
1.Unit5单元练习

2.复习Unit4单元卷，抽读单词和句子，熟背课文，熟记知识梳理单
10分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、蛙跳：每组 10 次，3 组。 ​2、踢毽子：每次连续踢 15 下，3 组。
3、原地纵跳：每组 20 次，3 组。

英语 Unit6 口头作业
1.Unit5单元练习

2.复习Unit4单元卷，抽读单词和句子，熟背课文，熟记知识梳理单
10分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、蛙跳：每组 10 次，3 组。 ​2、踢毽子：每次连续踢 15 下，3 组。
3、原地纵跳：每组 20 次，3 组。

英语 Unit6 口头作业
1.Unit5单元练习

2.复习Unit4单元卷，抽读单词和句子，熟背课文，熟记知识梳理单
10分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、蛙跳：每组 10 次，3 组。 ​2、踢毽子：每次连续踢 15 下，3 组。
3、原地纵跳：每组 20 次，3 组。

数学 复习 口头作业 1.口算本第53页 5分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、蛙跳：每组 10 次，3 组。 ​2、踢毽子：每次连续踢 15 下，3 组。
3、原地纵跳：每组 20 次，3 组。

上海大学附属嘉定留云小学每日作业公示（2025年5月2日）

一3班

一2班

一4班

一5班

一1班



英语 Revision 口语作业
1. 复习Unit 4（①书空核心词汇：正确朗读，知道中文含义，会拼读
单词②背诵诗歌和课文③熟读知识梳理卷）
2. 书空字母Aa-Zz(①正确朗读②按笔顺4线3格正确书写）

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、蛙跳：每组 10 次，3 组。 ​2、踢毽子：每次连续踢 15 下，3 组。
3、原地纵跳：每组 20 次，3 组。

英语 Unit6 口头作业
1.Unit5单元练习

2.复习Unit4单元卷，抽读单词和句子，熟背课文，熟记知识梳理单
10分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、蛙跳：每组 10 次，3 组。 ​2、踢毽子：每次连续踢 15 下，3 组。
3、原地纵跳：每组 20 次，3 组。

体育 体育锻炼 实践长作业
1、波比跳：每组 10 个，3 组。2、后踢腿：每组 20 次，3 组。 ​3、
踮脚尖：每次 30 秒，4 组。

体育 体育锻炼 实践长作业
1、波比跳：每组 10 个，3 组。2、后踢腿：每组 20 次，3 组。 ​3、
踮脚尖：每次 30 秒，4 组。

体育 体育锻炼 实践长作业
1、波比跳：每组 10 个，3 组。2、后踢腿：每组 20 次，3 组。 ​3、
踮脚尖：每次 30 秒，4 组。

二2班

一6班

一5班

二1班

二3班

二4班



体育 体育锻炼 实践长作业
1、波比跳：每组 10 个，3 组。2、后踢腿：每组 20 次，3 组。 ​3、
踮脚尖：每次 30 秒，4 组。

体育 体育锻炼 实践长作业
1、波比跳：每组 10 个，3 组。2、后踢腿：每组 20 次，3 组。 ​3、
踮脚尖：每次 30 秒，4 组。

体育 体育锻炼 实践长作业
1、波比跳：每组 10 个，3 组。2、后踢腿：每组 20 次，3 组。 ​3、
踮脚尖：每次 30 秒，4 组。

数学 口头作业 复习校本几分之一和几分之几的错题并清楚分数的含义 15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。 ​2、卷腹：每组 15 个，3 组。 ​3、跳
绳双摇：每次 10 个，3 组。

体育 体育锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。 ​2、卷腹：每组 15 个，3 组。 ​3、跳
绳双摇：每次 10 个，3 组。

三1班

三2班

二6班

二4班

二5班



数学 口头作业 复习校本几分之一和几分之几的错题并清楚分数的含义 15分钟

英语 口头作业 自主整理复习 0分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。 ​2、卷腹：每组 15 个，3 组。 ​3、跳
绳双摇：每次 10 个，3 组。

英语 口头作业 自主整理复习 0分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。 ​2、卷腹：每组 15 个，3 组。 ​3、跳
绳双摇：每次 10 个，3 组。

语文 复习
阶段练习没得A的完成自默练习，红笔订正。

周一默写18、19、20.
20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。 ​2、卷腹：每组 15 个，3 组。 ​3、跳
绳双摇：每次 10 个，3 组。

体育 体育锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。 ​2、卷腹：每组 15 个，3 组。 ​3、跳
绳双摇：每次 10 个，3 组。

三5班

三6班

三3班

四1班

三4班



体育 体育锻炼 实践长作业
1、弓箭步：每组 20 米，3 组。 ​2、深蹲：每组 15 个，3 组。 ​3、跳
绳双摇：每次 10 个，3 组。

体育 体育锻炼 实践长作业
1、弓箭步：每组 20 米，3 组。 ​2、深蹲：每组 15 个，3 组。 ​3、跳
绳双摇：每次 10 个，3 组。

体育 体育锻炼 实践长作业
1、弓箭步：每组 20 米，3 组。 ​2、深蹲：每组 15 个，3 组。 ​3、跳
绳双摇：每次 10 个，3 组。

体育 体育锻炼 实践长作业
1、弓箭步：每组 20 米，3 组。 ​2、深蹲：每组 15 个，3 组。 ​3、跳
绳双摇：每次 10 个，3 组。

体育 体育锻炼 实践长作业
1、开合跳：每次 30 秒，4 组。 ​2、平板支撑：每次 30 秒，3 组。3
、高抬腿：每组 30 秒，3 组。

数学 口头作业 1.读知识点第一页3遍 5分钟

四2班

四3班

四1班

四4班

五1班

五2班



体育 体育锻炼 实践长作业
1、开合跳：每次 30 秒，4 组。 ​2、平板支撑：每次 30 秒，3 组。3
、高抬腿：每组 30 秒，3 组。

体育 体育锻炼 实践长作业
1、开合跳：每次 30 秒，4 组。 ​2、平板支撑：每次 30 秒，3 组。3
、高抬腿：每组 30 秒，3 组。

数学 口头作业 1.读知识点第一页3遍 5分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、开合跳：每次 30 秒，4 组。 ​2、平板支撑：每次 30 秒，3 组。3
、高抬腿：每组 30 秒，3 组。

英语
书面作业
口头作业

1.练习卷（一大两小）
2.每天晨读：复习所有课文和笔记和朗读卷
3.复习错题和复习指南
4.背默p52.60.61
5.家默M4U1(内容在钉群)，预习M4U2抄笔记

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、开合跳：每次 30 秒，4 组。 ​2、平板支撑：每次 30 秒，3 组。3
、高抬腿：每组 30 秒，3 组。

英语
书面作业
口头作业

1.练习卷（一大两小）
2.每天晨读：复习所有课文和笔记和朗读卷
3.复习错题和复习指南
4.背默p52.60.61
5.家默M4U1(内容在钉群)，预习M4U2抄笔记

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、开合跳：每次 30 秒，4 组。 ​2、平板支撑：每次 30 秒，3 组。3
、高抬腿：每组 30 秒，3 组。

五6班

五5班

五3班

五4班

五2班



班级 学科 课题 作业类型 作业内容 预估作业时间

英语 Unit6 口头作业
1.书空字母乐园（二）复习26个英文字母

2.复习Unit3单元卷，抽读单词和句子，熟背课文，熟记知识梳理单
10分钟

英语 Unit6 口头作业
1.书空字母乐园（二）复习26个英文字母

2.复习Unit3单元卷，抽读单词和句子，熟背课文，熟记知识梳理单
10分钟

英语 Unit6 口头作业
1.书空字母乐园（二）复习26个英文字母

2.复习Unit3单元卷，抽读单词和句子，熟背课文，熟记知识梳理单
10分钟

数学 复习 口头作业 1.口算本第54页 5分钟

上海大学附属嘉定留云小学每日作业公示（2025年5月3日）

一3班

一1班

一4班

一2班

一5班



英语 Revision 口语作业
1. 复习Unit 3（①书空核心词汇：正确朗读，知道中文含义，会拼读
单词②背诵诗歌和课文③熟读知识梳理卷）
2. 书空字母Aa-Zz(①正确朗读②按笔顺4线3格正确书写）

15分钟

英语 Unit6 口头作业
1.书空字母乐园（二）复习26个英文字母

2.复习Unit3单元卷，抽读单词和句子，熟背课文，熟记知识梳理单
10分钟

二1班

一6班

二4班

二3班

二2班

一5班



数学 口头作业 预习数学书49页 15分钟

二6班

三2班

二4班

三1班

二5班



数学 口头作业 预习数学书49页

英语 口头作业 自主整理复习 0分钟

英语 口头作业 自主整理复习 0分钟

语文 课外阅读
口头作业
书面作业

每日阅读摘抄，阅读手册。节后检查。 20分钟

三5班

三4班

三3班

四1班

三6班



数学 口头作业 1.读知识点第2页3遍 5分钟

四3班

四4班

五1班

五2班

四2班

四1班



数学 口头作业 1.读知识点第2页3遍 5分钟

五4班

五6班

五3班

五5班

五2班



班级 学科 课题 作业类型 作业内容 预估作业时间

英语 Unit6 口头作业
1.书空字母乐园（三）复习26个英文字母

2.复习Unit2单元卷，抽读单词和句子，熟背课文，熟记知识梳理单
10分钟

英语 Unit6 口头作业
1.书空字母乐园（三）复习26个英文字母

2.复习Unit2单元卷，抽读单词和句子，熟背课文，熟记知识梳理单
10分钟

英语 Unit6 口头作业
1.书空字母乐园（三）复习26个英文字母

2.复习Unit2单元卷，抽读单词和句子，熟背课文，熟记知识梳理单
10分钟

数学 复习 口头作业 1.口算本第55页 5分钟

一5班

上海大学附属嘉定留云小学每日作业公示（2025年5月4日）

一1班

一2班

一3班

一4班



英语 Revision 口语作业
1. 复习Unit 2（①书空核心词汇：正确朗读，知道中文含义，会拼读
单词②背诵诗歌和课文③熟读知识梳理卷）
2. 书空字母Aa-Zz(①正确朗读②按笔顺4线3格正确书写）

15分钟

英语 Unit6 口头作业
1.书空字母乐园（三）复习26个英文字母

2.复习Unit2单元卷，抽读单词和句子，熟背课文，熟记知识梳理单
10分钟

一5班

二2班

二3班

二1班

二4班

一6班



数学 口头作业 预习数学书50页 15分钟

三2班

二4班

三1班

二6班

二5班



数学 口头作业 预习数学书50页 15分钟

英语 口头作业 自主整理复习 0分钟

英语 口头作业 自主整理复习 0分钟

语文 课外阅读
口头作业
书面作业

每日阅读摘抄，阅读手册。节后检查。 20分钟

四1班

三4班

三3班

三6班

三5班



数学 口头作业 1.读知识点第3页3遍 5分钟

四3班

四1班

五1班

四2班

四4班

五2班



数学 口头作业 1.读知识点第3页3遍 5分钟

五3班

五4班

五6班

五2班

五5班



班级 学科 课题 作业类型 作业内容 预估口头作业时间

英语 Unit6 口头作业
1.书空字母乐园（四）复习26个英文字母

2.复习Unit1单元卷，抽读单词和句子，熟背课文，熟记知识梳理单
10分钟

英语 Unit6 口头作业
1.书空字母乐园（四）复习26个英文字母

2.复习Unit1单元卷，抽读单词和句子，熟背课文，熟记知识梳理单
10分钟

语文 13 要下雨了 口头作业
1.熟读课文，注意对话的语气。

2.熟读课后词语、组词和补充词语。书空生字笔顺。
15分钟

英语 Unit6 口头作业
1.书空字母乐园（四）复习26个英文字母

2.复习Unit1单元卷，抽读单词和句子，熟背课文，熟记知识梳理单
10分钟

数学 预习 口头作业 1.书本第52、53页 10分钟

英语 Revision 口语作业

1. 复习Unit 1（①书空核心词汇：正确朗读，知道中文含义，会拼读
单词②背诵诗歌和课文③熟读知识梳理卷）
2. 书空字母Aa-Zz(①正确朗读②按笔顺4线3格正确书写）
3. 预习：听录音，尝试跟读书本Unit 7（P38、40、41、42）3遍

15分钟

上海大学附属嘉定留云小学每日作业公示（2025年5月5日）

一4班

一1班

一2班

一5班

一3班



英语 Unit6 口头作业
1.书空字母乐园（四）复习26个英文字母

2.复习Unit1单元卷，抽读单词和句子，熟背课文，熟记知识梳理单
10分钟

一6班

二1班

二3班

二4班

二2班



数学 口头作业 自主复习 0分钟

数学 口头作业 自主复习 0分钟

英语
口头作业
书面作业

1.熟练背诵M3U2课文和M3U3课文（P37除外）
2.再次家默4月30日家默内容，力争全对

10分钟

三2班

二5班

三3班

二6班

三1班



英语
口头作业
书面作业

1.熟练背诵M3U2课文
2.再次家默4月30日家默内容，力争全对

10分钟

三6班

四1班

三5班

三4班

四2班



数学

五1班

四4班

五3班

五2班

四3班



五4班

五6班

五5班


