
上海大学附属嘉定留云小学每日作业公示（2025年5月7日）

班级 学科 课题 作业类型 作业内容 预估作业时间

一1班

语文 语文园地六 口头作业

1.复习第六单元所学内容，并和爸爸妈妈一起读《孙悟空打妖怪》《夏夜多美
》；
2.书空今日默写内容，再记第六单元每课添加词（包括园地），准备明天继续
默写；
3.预习第14课《文具的家》；4.复习今日讲评的第六单元素养提升（二），重
点关注阅读理解答题方法。

20分钟

数学 连加 口头作业 口答小练习—连加。 15分钟

英语 Unit 7 口语作业
1. 熟读书本P38-39核心词汇（①听录音后正确朗读，知道中文含义②尝试拼
读）学唱歌曲

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、开合跳：每次 30 秒，4 组。 ​ 2、平板支撑：每次 30 秒，3 组。3、高抬

腿：每组 30 秒，3 组。

一2班

语文 语文园地六 口头作业

1.复习第六单元所学内容，并和爸爸妈妈一起读《夏夜多美》，注意读出人物
的语气；
2.预习第14课《文具的家》；3.根据阅读记录单，继续阅读《二十四节气儿歌
》。

30分钟

数学 进位加法③ 口头作业 1.口答小练习《4.5进位加法②》。 15分钟

英语 Unit 7 口语作业
1. 熟读书本P38-39核心词汇（①听录音后正确朗读，知道中文含义②尝试拼
读）学唱歌曲

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、开合跳：每次 30 秒，4 组。 ​ 2、平板支撑：每次 30 秒，3 组。3、高抬

腿：每组 30 秒，3 组。

一3班

语文 语文园地六 口头作业
1.熟读语文园地六中的内容，背诵<日积月累>。
2.熟读《夏夜多美》。
3.读读小练习。

20分钟

数学 进位加法③ 口头作业 1.口答小练习《4.5进位加法②》。 15分钟

英语 Unit 7 口语作业
1. 熟读书本P38-39核心词汇（①听录音后正确朗读，知道中文含义②尝试拼
读）学唱歌曲

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、开合跳：每次 30 秒，4 组。 ​ 2、平板支撑：每次 30 秒，3 组。3、高抬

腿：每组 30 秒，3 组。

一4班

语文 语文园地六 口头作业

1.复习第六单元所学内容，背诵日积月累中的四个句子。并和爸爸妈妈一起读
《夏夜多美》；
2.复习第六单元课文，复习背诵第10课和第12课。
3.阅读 语文园地六小练习。

15分钟

数学 连加 口头作业 1.小练习《4.7连加》 10分钟

英语 Unit7 口头作业 预习Unit7: 听录音，跟读课文五遍 15分钟



一4班

体育 体育锻炼 实践长作业
1、开合跳：每次 30 秒，4 组。 ​ 2、平板支撑：每次 30 秒，3 组。3、高抬

腿：每组 30 秒，3 组。

一5班

语文 要下雨了 口头作业
1.熟读第13课，复习生字，多音字。说说燕子、小鱼、蚂蚁下雨前在干什么
2.熟背第10-12课
3.预习语文园地6

15分钟

数学 连加 口头作业 口答书本53页第2题，说一说这6道题的计算过程。 15分钟

英语 Unit 7 口语作业

1. 尝试自编歌曲Fun games
One, two, three, four. 
...(move-and-freeze/skip rope/throw sandbags/...)
One, tow, three, four.
...(move-and-freeze/skip rope/throw sandbags/...)
Are you ready?
2. 预习：听录音尝试跟读书本P40-41三遍

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、开合跳：每次 30 秒，4 组。 ​ 2、平板支撑：每次 30 秒，3 组。3、高抬

腿：每组 30 秒，3 组。

一6班

语文 语文园地六 口头作业

1.复习第六单元所学内容，背诵日积月累中的四个句子。并和爸爸妈妈一起读
《夏夜多美》；
2.复习第六单元课文，复习课后添加词，准备明天默写；
3.阅读第六单元小练习。

15分钟

数学 连加 口头作业 1.小练习《4.7连加》 10分钟

英语 Revision 口头作业 1. 听录音，跟读Unit5单元卷听力，并巩固单元卷错题 15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、开合跳：每次 30 秒，4 组。 ​ 2、平板支撑：每次 30 秒，3 组。3、高抬

腿：每组 30 秒，3 组。

二1班

语文 课文17 要是你在野外迷了路 口头作业

1.按要求复习本课。
2.按要求预习课文18《太空生活趣事多》。
3.学有余力的同学尝试完成练习册P53第六题，介绍一下你还知道哪些“天然的
指南针”。

10分钟

数学 万以内数的认识与表达 口头作业 口答口算本P34、35 10分钟

英语 复习 口头作业
1.听录音，熟读课文P30-33和笔记,预习课文P34
2.学有余力的同学口答校本P21
3.部分同学订正2号本

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、蛙跳：每组 10 次，3 组。 ​ 2、踢毽子：每次连续踢 15 下，3 组。3、原

地纵跳：每组 20 次，3 组。

二2班

语文 复习 口头作业
1.词语表：熟读课文17生字+词语，3遍。明天课堂默写。
2.预习课文18《太空生活趣事多》，熟读课文5遍，拼读生字，2遍。 
3.课外阅读《七色花》，完成阅读导读单一和导读单二。

25分钟

数学 万以内数的认识与表达 口头作业
1.订正校本P37-40
2.口答万以内数的认识与表达

10分钟



二2班

英语 M3U2 口头作业
1. 巩固M3U2一号本内容，明天默写
2. 背M3U1,M3U2黄页单词、黄页句子和黄页语音部分内容

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、蛙跳：每组 10 次，3 组。 ​ 2、踢毽子：每次连续踢 15 下，3 组。3、原

地纵跳：每组 20 次，3 组。

二3班

语文 课文17要是你在野外迷了路 口头作业

1.按正确笔顺书空田字格中的生字并积累词语
2.朗读并书空第五单元练习卷中的错题
3.按要求预习课文18太空生活趣事多
4.明日听写课文15～17中的生字词及句子

10分钟

数学 万以内数的大小比较
口头作业
实践作业

1.口答校本P46。
2.谁造的四位数更大：准备0-9的数卡（或者扑克牌）。每轮抽一张数卡，选择
一个数位将数字填上，数卡不放回。四轮后造数完毕，和爸爸妈妈比比谁造的
四位数更大。

20分钟

英语 M3U2 口头作业
1. 巩固M3U2二号本，背诵错误内容
2.背课文p30-31

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、蛙跳：每组 10 次，3 组。 ​ 2、踢毽子：每次连续踢 15 下，3 组。3、原

地纵跳：每组 20 次，3 组。

二4班

语文 17.要是你在野外迷了路 口头作业

1.背诵16课全文
2.朗读并书空第五单元练习卷中错题，家签。
3.读二号本错词三遍
4.按照要求预习k18

15分钟

数学 万以内数的大小比较
口头作业
实践作业

1.口答校本P46。
2.谁造的四位数更大：准备0-9的数卡（或者扑克牌）。每轮抽一张数卡，选择
一个数位将数字填上，数卡不放回。四轮后造数完毕，和爸爸妈妈比比谁造的
四位数更大。

20分钟

英语 M3U2 口头作业
1. 巩固M3U2二号本，背诵错误内容
2.背课文p30-31

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、蛙跳：每组 10 次，3 组。 ​ 2、踢毽子：每次连续踢 15 下，3 组。3、原

地纵跳：每组 20 次，3 组。

二5班

语文 课文17要是你在野外迷了路 2 口头作业

1.按正确笔顺书空田字格中的生字并积累词语
2.按要求预习课文18《太空生活趣事多》
3.明日听写课文15～17中的生字词及句子
*2号本订正未完成的同学，请继续完成。

15分钟

数学 万以内数的读写与大小比较1

1.口答校本P44、45。
2.亲子游戏——“你说我写/你写我说”：
(1)家长说至少5个四位数（中间或者末尾有“0”），学生写。
(2)家长写至少5个四位数（中间或者末尾有“0”），学生说。

20分钟

英语 M3U2 口头作业
1. 巩固M3U2一号本内容，明天默写
2. 背M3U1,M3U2黄页单词、黄页句子和黄页语音部分内容

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、蛙跳：每组 10 次，3 组。 ​ 2、踢毽子：每次连续踢 15 下，3 组。3、原

地纵跳：每组 20 次，3 组。

二6班

语文 17 要是你在野外迷了路 1 口头作业
1. 熟读课文和识字卡片2遍。
2.口答校本16课。

15分钟

数学 万以内数的读写与大小比较1

1.口答校本P45。
2.亲子游戏——“你说我写/你写我说”：
(1)家长说至少5个四位数（中间或者末尾有“0”），学生写。
(2)家长写至少5个四位数（中间或者末尾有“0”），学生说。

20分钟



二6班

英语 M3U2 口头作业
1. 巩固M3U2二号本，背诵错误内容
2.背课文p30-31

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、蛙跳：每组 10 次，3 组。 ​ 2、踢毽子：每次连续踢 15 下，3 组。3、原

地纵跳：每组 20 次，3 组。

三1班

英语 M3U3 Season
口头作业
书面作业

1. 读M3U3课文及知识单
2.继续抄写一号本，家默
3.完成M3U3校本小练习2

15分钟

数学 几分之几3 口头作业 订正校本65-70页 15分钟

语文 练习讲评 书面作业
1.预习20课
2.完成20课B本

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、波比跳：每组 10 个，3 组。2、后踢腿：每组 20 次，3 组。​ 3、踮脚

尖：每次 30 秒，4 组。

三2班

语文 剃头大师
口头作业
书面作业

1.预习《肥皂泡》
2.完成19课练习部分和校本

20分钟

数学 几分之几3
书面作业
口头作业

1.整理错题（校本第69.70页）
2.练习计算

15分钟

英语 M3U3 Season
口头作业
书面作业

1. 读M3U3课文及知识单
2.继续抄写一号本，家默
3.完成M3U3校本小练习2

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、波比跳：每组 10 个，3 组。2、后踢腿：每组 20 次，3 组。​ 3、踮脚

尖：每次 30 秒，4 组。

三3班

英语
口头作业
书面作业

1.熟练背诵P34-36课文，跟读P37，熟悉内容
2.认真完成校本P29、30

10分钟

数学 几分之几3 口头作业 订正校本65-70页 15分钟

语文 21.我不能失信
书面作业
口头作业

1.完成校本K20、21
2.预习书P82-84，思考：你想写谁？他有什么明显的特点？你准备写哪一件事
来体现他的这一特点？

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、波比跳：每组 10 个，3 组。2、后踢腿：每组 20 次，3 组。​ 3、踮脚

尖：每次 30 秒，4 组。

三4班

英语 M3U3 Seasons 书面作业
1.1号本抄写8个重点，并家默
2.认真完成校本P29、30

15分钟

数学 几分之几3
书面作业
口头作业

1.整理错题（校本第69.70页）
2.练习计算

15分钟



三4班

语文 复习
书面作业
口头作业

1.家默K19.20词语，错误订正。
2.部分同学订正2号本
3.预习K21

体育 体育锻炼 实践长作业
1、波比跳：每组 10 个，3 组。2、后踢腿：每组 20 次，3 组。​ 3、踮脚

尖：每次 30 秒，4 组。

三5班

语文 园地
口头作业
书面作业

1 复习园地，熟读课堂笔记，背诵日积月累，完成校本。
2 昨天默写没得A的自默30个词语和18课3首诗，明天检查。
个别1号本没交的明天交。

20分钟

数学 计算器 书面作业 第12周练习单1 15分钟

英语 M3U3
口头作业
书面作业

1.熟读课文P34,35,37,背P34
2.校本P30,31,1号本
3.钉群口头表达

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、波比跳：每组 10 个，3 组。2、后踢腿：每组 20 次，3 组。​ 3、踮脚

尖：每次 30 秒，4 组。

三6班

语文 20.肥皂泡
1.按课上所讲完成20课校本，今天默写得c的同学继续家默19、20课词语；
2.预习21课，做好预习标记。

20分钟

数学 几分之几3 口头作业 整理校本69、70错题 5分钟

英语 M3U3
口头作业
书面作业

1.熟读课文P34,35,37,背P34
2.校本P30,31,1号本
3.钉群口头表达

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、波比跳：每组 10 个，3 组。2、后踢腿：每组 20 次，3 组。​ 3、踮脚

尖：每次 30 秒，4 组。

四1班

语文 课文20 我们家的男子汉
口头作业
书面作业

1.完成本课校本
2.订正今日默写
3.预习21课

20分钟

数学 平行 书面作业 1.完成校本p70-71页（p71页第一题作图不做） 20分钟

英语 M3U3
书面作业
口语作业

1. 完成校本P33
2. 背诵书本P46 Learn the sound课文和书本P42 星期一至星期日7个单词
3. 听录音，跟读书本P43课文3遍

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。 ​ 2、弓箭步跳：每组 15 个，3 组。 ​ 3、波比

跳：每次 10 个，3 组。

四2班

语文 课文20 我们们家的男子汉 书面作业
1.完成k20校本
2.誊抄习作：游____

20分钟

数学 平行 书面作业 1.完成校本p70-71页（p71页第一题作图不做） 20分钟



四2班

英语 M3U3
书面作业
口语作业

1. 完成校本P33
2. 背诵书本P46 Learn the sound课文和书本P42 星期一至星期日7个单词
3. 听录音，跟读书本P43课文3遍

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。 ​ 2、弓箭步跳：每组 15 个，3 组。 ​ 3、波比

跳：每次 10 个，3 组。

四3班

语文 复习
口头作业
书面作业

1.预习语文园地六
2.完成21课校本剩余部分
3.默写第20、21课词语

25分钟

数学 复习 书面作业 完成复习卷（7）反面 15分钟

英语 M3U2
书面作业
口头作业

1.完成练习册P58、59
2.背诵P38

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。 ​ 2、弓箭步跳：每组 15 个，3 组。 ​ 3、波比

跳：每次 10 个，3 组。

四4班

语文 20.我们家的男子汉
书面作业
口头作业

1.完成抄写本，并自默词语；
2.准备默写五单元词语及《囊萤夜读》；
3.预习课21。
注：写字B本P21-23没有完成的，记得完成。

15分钟

数学 复习 书面作业 订复习卷（7） 10分钟

英语 M3U2
书面作业
口头作业

1.完成练习册P58、59
2.背诵P38

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。 ​ 2、弓箭步跳：每组 15 个，3 组。 ​ 3、波比

跳：每次 10 个，3 组。

五1班

语文 20 金字塔 书面作业
1.完成第20课抄写本、写字B本。
2.预习语文园地六。
3.明天交阅读手册《三国演义》，以及人物档案小报

25分钟

数学 可能性的大小 书面作业
1.校P95-96
2.预课本P74-75

15分钟

英语 M4U2
书面作业
口头作业

1. 家默14个默写内容（明默）
1. 熟读书P62-63两遍（明天接龙读书）

15分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。 ​ 2、卷腹：每组 15 个，3 组。 ​ 3、深蹲：每

次 10 个，3 组。

五2班

语文 20.金字塔
口头作业
书面作业

1.阅读《摩天轮阅读手册》第十二站。
1.家默第20课词语。
2.完成校本第20课铅笔勾画内容。
3.订正2号本。

25分钟

数学 可能性的大小 书面作业 1.完成校本95-96 10分钟



五2班
英语 M4U2

书面作业
口头作业

1.自背默书P64课文
2.订正2号本内容，错误较多的同学请听录音重默巩固
1.看图说话 
（提示 ：今天在校应完成M4U2校本Exercise 2，请自查！  
          明天讲解人称代词小卷，请带好 ）
  

20分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。 ​ 2、卷腹：每组 15 个，3 组。 ​ 3、深蹲：每

次 10 个，3 组。

五3班

英语 M4U2
书面作业
口头作业

1.完成小卷
2.听录音熟读后背诵书本P62，抄M4U2笔记
3.完成M3U3默写卷，对照朗读卷批改并订正

20分钟

数学 可能性 书面作业 1.订正校本P93、94。 10分钟

语文 口语交际：我是小小讲解员
书面作业
口头作业

1.按照要求在书本p93完成介绍
2.预习第18课（至少读两遍）
3.完成第19课校本
4.订正二号本
5.阅读《西游记》并摘抄

30分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。 ​ 2、卷腹：每组 15 个，3 组。 ​ 3、深蹲：每

次 10 个，3 组。
0分钟

五4班

语文 19.牧场之国
书面作业
口头作业

1.预习《金字塔》，完成B本24-26
2.订正校本，完成20课一、二大题

30分钟

数学 可能性的大小 书面作业 1.完成校本95-96 10分钟

英语 M4U2
书面作业
口头作业

1. 家默14个默写内容（明默）
1. 熟读书P62-63两遍（明天接龙读书）

15分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。 ​ 2、卷腹：每组 15 个，3 组。 ​ 3、深蹲：每

次 10 个，3 组。

五5班

语文 口语交际：我是小小讲解员
书面作业
实践作业

1.预习习作，确定要讲解的“中国世界文化遗产”，查阅相关资料，完成讲解
提纲（0号本）
2.熟读、背诵书后古诗《采薇》
3.按要求预习语文园地（备查）
4.阅读《西游记》，做记录

30分钟

数学 可能性的大小 书面作业
1.校P95-96
2.预课本P74-75

15分钟

英语 M4U2
书面作业
口头作业

1.熟读p62.63.校本p41
2.明交错题本

15分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。 ​ 2、卷腹：每组 15 个，3 组。 ​ 3、深蹲：每

次 10 个，3 组。

五6班

语文 复习 认真誊写两篇作文 25分钟



五6班

数学 可能性的大小 书面作业
1.订正校本P95、96；
2.预习并完成课本P74、75。

20分钟

英语 M4U2
书面作业
口头作业

1.熟读p62.63.校本p41
2.订2号本并签名
3.整理大小卷错题，明天交错题本

15分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。 ​ 2、卷腹：每组 15 个，3 组。 ​ 3、深蹲：每

次 10 个，3 组。


