
上海大学附属嘉定留云小学每日作业公示（2024年5月8日）

班级 学科 课题 作业类型 作业内容 预估作业时间

一1班

语文 14.文具的家 口头作业

1.熟读《文具的家》，书空生字以及本课的添加词，准备明天默
写；
2.阅读《文具的家》小练习；
3.复习今天讲评的第六单元素养卷（二）中的看图写话以及语文园
地六小练习，并归纳整理好两份练习；
4.长作业：继续阅读《二十四节气儿歌》。

20分钟

数学 连加 口头作业 口答书本53页第2题，说一说这6道题的计算过程。 10分钟

英语 Unit 7 口语作业

1. 尝试自编歌曲Fun games
One, two, three, four. 
...(move-and-freeze/skip rope/throw sandbags/...)
One, tow, three, four.
...(move-and-freeze/skip rope/throw sandbags/...)
Are you ready?
2. 预习：听录音尝试跟读书本P40-41三遍

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。 ​ 2、弓箭步跳：每组 15 个，3 

组。​ 3、波比跳：每次 10 个，3 组。

一2班

语文 14.文具的家 口头作业
1.熟读《文具的家》，书空生字以及本课的添加词；
2.复习第六单元古诗二首、日积月累，记一记易错词15个左右；
3.长作业：继续阅读《二十四节气儿歌》。

20分钟

数学 进位加法③ 口头作业 1.口答口算本P51-53。 15分钟

英语 Unit 7 口语作业

1. 尝试自编歌曲Fun games
One, two, three, four. 
...(move-and-freeze/skip rope/throw sandbags/...)
One, tow, three, four.
...(move-and-freeze/skip rope/throw sandbags/...)
Are you ready?
2. 预习：听录音尝试跟读书本P40-41三遍

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。 ​ 2、弓箭步跳：每组 15 个，3 

组。​ 3、波比跳：每次 10 个，3 组。

一3班

语文 复习 口头作业
1.复习《文具的家》，大声朗读课文3遍，读好对话，读出情感。
2.书空田字格中的字，熟读自己组的词语和补充词语，明天听写。
3.长作业：《二十四节气儿歌》书签制作好的同学每天带来。

20分钟

数学 进位加法③ 口头作业 1.口答口算本P51-53。 15分钟

英语 Unit 7 口语作业

1. 尝试自编歌曲Fun games
One, two, three, four. 
...(move-and-freeze/skip rope/throw sandbags/...)
One, tow, three, four.
...(move-and-freeze/skip rope/throw sandbags/...)
Are you ready?
2. 预习：听录音尝试跟读书本P40-41三遍

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。 ​ 2、弓箭步跳：每组 15 个，3 
组。​ 3、波比跳：每次 10 个，3 组。

一4班

语文 复习 口头作业
1.预习14课。
2.长作业：继续阅读《二十四节气儿歌》。

10分钟

数学 连加 口头作业 15分钟



一4班 英语 Unit7 口头作业 预习Unit7: 听录音，跟读课文五遍 15分钟

美术 留住春天的美 实践长作业
运用纸板设计制作相框的支架，让相框站立起来。
温馨提示：下周美术课带彩泥。

体育 体育锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。 ​ 2、弓箭步跳：每组 15 个，3 
组。​ 3、波比跳：每次 10 个，3 组。

一5班

语文 语文园地六 口头作业
1.复习第10-12课课词语，准备默写
2.理解第13课小练习题目意思
3.预习第十四课

15分钟

数学 连加 口头作业 口答小练习—连加。 15分钟

英语 Unit 7 口语作业
1. 听录音，熟读书本P40-41课文Games after school三遍（①单
词发音正确②知道句子中文含义）

10分钟

美术 留住春天的美 实践长作业
运用纸板设计制作相框的支架，让相框站立起来。
温馨提示：下周美术课带彩泥。

体育 体育锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。 ​ 2、弓箭步跳：每组 15 个，3 
组。​ 3、波比跳：每次 10 个，3 组。

一6班

语文 语文园地六 口头作业
1.预习《文具的家》
2.部分同学订正2号本，完成1号本
3.长作业：继续阅读《二十四节气儿歌》，并完成班级圈

15分钟

数学 连加 口头作业 1.预习书本第54、55页（第2题竖式计算在数学练习簿上完成）。 15分钟

英语 Unit7 口头作业 预习Unit7: 听录音，跟读课文五遍 15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。 ​ 2、弓箭步跳：每组 15 个，3 

组。​ 3、波比跳：每次 10 个，3 组。

二1班

语文 课文18 太空生活趣事多 口头作业
1.按要求复习本课。
2.说说太空生活你还知道哪些有趣的事情。（不知道的同学可以根
据课文内容说一说。）

10分钟

数学 万以内数的读写 口头作业 口答校本P45、46 10分钟

英语 M3U3 口语作业
1. 熟读课文P34和笔记，背记P34Look and learn单词。
2. 口答校本P25

15分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。 ​ 2、卷腹：每组 15 个，3 组。
​ 3、深蹲：每次 10 个，3 组。



二2班

语文 课文18 太空生活趣事多 口头作业

1.熟练朗读课文，拼读生字，书空田字格生字，至少三遍；
2.说说课后习题一，和家人讲一讲太空生活中睡觉和活动有趣的地
方。
3.识字卡片+词语表：熟读生字+词语，至少三遍
4.课外阅读《七色花》，完成导读单三。

20分钟

数学 万以内数的读写 口头作业 口答校本P45、46 10分钟

英语 M3U3 口语作业
1. 预习M3U3，听读三遍，并读一读笔记。
2. 巩固2号本默写内容，错误较多的同学建议听录音重默。

15分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。 ​ 2、卷腹：每组 15 个，3 组。
​ 3、深蹲：每次 10 个，3 组。

二3班

语文 课文18 太空生活趣事多 口头作业

1.熟练朗读课文至少三遍，并说说课后习题一
2.朗读本课识字卡片至少三遍
3.朗读并书空听写本中的错字
4.口答校本P49~50

10分钟

数学 万以内数的认识与表达 口头作业 口答小练卷——万以内数的认识与表达 10分钟

英语 M3U3 口头作业
1.一号本（课内没完成的完成）
2.听录音，跟读M3U3课文三遍
3.背默一号本内容

15分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。 ​ 2、卷腹：每组 15 个，3 组。
​ 3、深蹲：每次 10 个，3 组。

二4班

语文 18.太空生活趣事多 口头作业

1.熟练朗读课文18至少三遍，并说说课后习题一
2.朗读本课识字卡片至少三遍
3.朗读并书空听写本中的错字
4.不会背诵16课的同学继续背

15分钟

数学 万以内数的认识与表达 口头作业 口答小练卷——万以内数的认识与表达 10分钟

英语 M3U3 口头作业
1.一号本（课内没完成的完成）
2.听录音，跟读M3U3课文三遍
3.背默一号本内容

15分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。 ​ 2、卷腹：每组 15 个，3 组。

​ 3、深蹲：每次 10 个，3 组。

二5班

语文 课文18 太空生活趣事多 口头作业

1.按要求复习本课。
2.说说太空生活你还知道哪些有趣的事情。（不知道的同学可以根
据课文内容说一说。）
3.熟读识字卡片+词语表至少三遍

15分钟

数学 万以内数的大小比较 口头作业 口答小练习 10分钟

英语 M3U3 口语作业
1. 预习M3U3，听读三遍，并读一读笔记。
2. 读背M2U1,M2U2,M2U3黄页句子、单词拼写和语音部分内容

15分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。 ​ 2、卷腹：每组 15 个，3 组。
​ 3、深蹲：每次 10 个，3 组。



二6班

语文 17 要是你在野外迷了路 2 口头作业

1.熟背课文2遍。
2.书空田字格十个字，2遍。
3.口答校本17课。
4.预习课文18《太空生活趣事多》。

15分钟

数学 万以内数的大小比较 口头作业 口答小练习 10分钟

英语 M3U3 口头作业
1.一号本（课内没完成的完成）
2.听录音，跟读M3U3课文三遍
3.背默一号本内容

15分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
1、侧滑步：每组 20 米，3 组。 ​ 2、卷腹：每组 15 个，3 组。
​ 3、深蹲：每次 10 个，3 组。

三1班

英语 M3U3 Seasons
口头作业
书面作业

1.熟读M3U3课文及知识单
2.背诵P36
3.继续完成一号本，家默
4.个别同学订正二号本，家默本再默

15分钟

语文 20肥皂泡 书面作业
1.完成20课校本
2.预习21课
提醒：检查校内20课1号本是否完成

20分钟

数学 口头作业 小卷完成 15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、开合跳：每次 30 秒，4 组。 ​ 2、平板支撑：每次 30 秒，3 

组。3、高抬腿：每组 30 秒，3 组。

三2班

英语 M3U3 Seasons
口头作业
书面作业

1.熟读M3U3课文及知识单
2.背诵P36
3.继续完成一号本，家默
4.个别同学订正二号本，家默本再默

15分钟

语文 20.肥皂泡
口头作业
书面作业

1.熟读20课1-3自然段。
2.完成写字b第20课。
3.自默19课词语。

20分钟

数学 用计算器计算 书面作业
1.整理错题（练习卷——计算器）
2.练习计算

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、开合跳：每次 30 秒，4 组。 ​ 2、平板支撑：每次 30 秒，3 

组。3、高抬腿：每组 30 秒，3 组。

三3班

语文
语文园地六

习作：身边那些有特点的人
书面作业

1.将“日积月累”中三句话的意思抄在语文书上
2.家默以下内容：
①课堂上围绕“小丽多才多艺”“雨下得真大”补充的两个句子
②三句“日积月累”（出处也要默）
3.校本P58-60未完成的同学回家补好（第四、第五大题不做）

20分钟

数学 书面作业 扫描卷P82页第五、六大题 15分钟

英语 M3U3 Seasons
口头作业
书面作业

1.抄写P37八个重点，并家默，背诵P37课文
2.预习M4U1（跟读3遍，做好批注，家长签名）
3.跟读M3U3知识梳理3遍

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、开合跳：每次 30 秒，4 组。 ​ 2、平板支撑：每次 30 秒，3 

组。3、高抬腿：每组 30 秒，3 组。



三4班

语文 K21 书面作业
1.校本k21
2.家默k21词语
3.部分同学1号本没完成请在家完成

英语 复习
口头作业
书面作业

1.认真完成练习册M3U2（包括听力）
2.预习M4U1（跟读3遍，做好批注，家长签名）
3.跟读M3U3知识梳理3遍

20分钟

数学 用计算器计算 书面作业
1.整理错题（练习卷——计算器）
2.练习计算

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、开合跳：每次 30 秒，4 组。 ​ 2、平板支撑：每次 30 秒，3 

组。3、高抬腿：每组 30 秒，3 组。

三5班

语文 习作：身边那些有特点的人 书面作业 0号本习作至少两面。题目自拟，写1-2件事。 20分钟

数学 口头作业 小卷完成 15分钟

英语 M3U3
口头作业
书面作业

1. 背课文P36（完成家默听写）
2. 校本P32，1号本
3. 钉钉群口头表达

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、开合跳：每次 30 秒，4 组。 ​ 2、平板支撑：每次 30 秒，3 

组。3、高抬腿：每组 30 秒，3 组。

三6班

语文 20.肥皂泡
口头作业
书面作业

1.课上未完成抄写的同学完成抄写：20k第3段＋资料袋、园地六交
流平台、日积月累×3；
2.背诵20课第三段跟资料袋内容，家默写资料袋内容。
3.预习习作，列好写作提纲。

20分钟

数学 口头作业 小卷完成 15分钟

英语 M3U3
口头作业
书面作业

1. 背课文P36（完成家默听写）
2. 校本P32，1号本
备注：拿到2号本的部分同学订正后明天交

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、开合跳：每次 30 秒，4 组。 ​ 2、平板支撑：每次 30 秒，3 

组。3、高抬腿：每组 30 秒，3 组。

四1班

语文 课文21 芦花鞋
书面作业
口头作业

1.完成第21课练习册（答案写练习本上）
2.预习语文园地

20分钟

数学 平行 书面作业
1.重画校本p70-71页两道作图题
2.完成校本p72-73页（填空第一题，选择第一题不做）
3.复习书本p62页平行线画法

20分钟

英语 M3U3
书面作业
口语作业

1. 完成校本P34
2. 抄写（2遍）并背诵书本P43 Look and say课文
3. 听录音，跟读书本P42-46三遍

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、蛙跳：每组 10 次，3 组。 ​ 2、踢毽子：每次连续踢 15 下，3 

组。3、原地纵跳：每组 20 次，3 组。



四2班

语文 课文21.芦花鞋
书面作业
口头作业

1.完成k21一号本并自默
2.预习语文园地

20分钟

数学 平行 书面作业
1.重画校本p70-71页两道作图题
2.完成校本p72-73页（填空第一题，选择第一题不做）
3.复习书本p62页平行线画法

20分钟

英语 M3U3
书面作业
口语作业

1. 订正校本P33
2. 完成校本P34
3. 背诵书本P42 Look and learn五个单词和P43 Look and say课
文
4. 听录音，跟读书本P42-46三遍

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、蛙跳：每组 10 次，3 组。 ​ 2、踢毽子：每次连续踢 15 下，3 

组。3、原地纵跳：每组 20 次，3 组。

四3班

语文 语文园地六 书面作业 完成习作誊抄 25分钟

数学 平行（1） 书面作业 完成校本P66、70 15分钟

英语 M3U2
书面作业
口头作业

1.完成校本P30
2.背诵P40

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、蛙跳：每组 10 次，3 组。 ​ 2、踢毽子：每次连续踢 15 下，3 

组。3、原地纵跳：每组 20 次，3 组。

四4班

语文 21芦花鞋
口头作业
书面作业

1.完成抄写本，并自默词语；
2.预习习作。

20分钟

数学 平行（1） 书面作业 完成校本P66、70 15分钟

英语 M3U2
书面作业
口头作业

1.完成校本P30
2.背诵P40

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、蛙跳：每组 10 次，3 组。 ​ 2、踢毽子：每次连续踢 15 下，3 

组。3、原地纵跳：每组 20 次，3 组。

五1班

语文 语文园地六 书面作业
1.完成语文园地六，校本69页
2.预习第六单元习作：上网查找资料，找一找中国文化遗产都有哪
些？

25分钟

数学 可能情况的个数1 书面作业
1.校P97-98
2.预课P76-78

15分钟

英语 M4U2
书面作业

口头作业

1. 家默今天默写内容（录音会发在群里，今天重默的同学发给老
师）
2. 读口诀，完成混合练习（圈划）
1. 熟读书P64（明接龙读书）

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、波比跳：每组 10 个，3 组。2、后踢腿：每组 20 次，3 组。
​ 3、踮脚尖：每次 30 秒，4 组。



五2班

语文 语文园地六
口头作业
书面作业

1.按要求预习《习作 中国的世界文化遗产》。
1.背默《语文园地六》语段及古诗《乡村四月》。

20分钟

数学 可能情况的个数1 书面作业
1.校P97-98，填空题4、5、8、9不写
2.预课P76-78

15分钟

英语 M3U3
书面作业
口语作业

1. 整理M3大卷和人称代词小卷错题（至少7+4 ）
2. 根据图片把故事内容默在家默本上
3.完成单数、复数、不可数小卷
1.听录音跟读M4U2朗读卷 
2.熟读书P66-67(明天抽读)

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、波比跳：每组 10 个，3 组。2、后踢腿：每组 20 次，3 组。
​ 3、踮脚尖：每次 30 秒，4 组。

5分钟

五3班

语文 18.威尼斯的小艇
书面作业
口头作业

1.背诵本课1-4段
2.家默18课及古诗
3.预习语文园地
4.阅读《三国演义》并摘抄

20分钟

数学 可能性的大小 书面作业
1.订正校本P95、96；
2.预习并完成课本P74-78。

20分钟

英语 M4U2
书面作业
口头作业

1.完成单复数小卷
2.听录音大声朗读M4U2三遍（没抄笔记的同学请补上）
3.复习M3U2朗读卷，完成默写卷，对照答案自批并订正

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、波比跳：每组 10 个，3 组。2、后踢腿：每组 20 次，3 组。
​ 3、踮脚尖：每次 30 秒，4 组。

五4班

语文 20金字塔
书面作业
口头作业

1.背默《乡村四月》《采薇（节选）》默写20课词语
2.校本69页一二题
3.预习《送元二使安西》

30分钟

数学 可能情况的个数1 书面作业
1.校P97-98，填空题4、5、8、9不写
2.预课P76-78

15分钟

英语 M4U2
书面作业

口头作业

1. 家默今天默写内容（录音会发在群里，今天重默的同学发给老
师）
2. 读口诀，完成混合练习（圈划）
1. 熟读书P64（明接龙读书）

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、波比跳：每组 10 个，3 组。2、后踢腿：每组 20 次，3 组。
​ 3、踮脚尖：每次 30 秒，4 组。

五5班

语文 语文园地六
书面作业
实践作业

1.复习语文园地，完成校本
2.完成“色彩”段落仿写，背默古诗《乡村四月》
3.完善、修改习作提纲
4.阅读《西游记》，做记录

30分钟

数学 可能情况的个数1 书面作业
1.校P97-98
2.预课P76-78

15分钟

英语 M4U2
书面作业
口头作业

1.校本P42和小卷
2.完成一号本，默M3黄页所有
3.背诵P62,默荧光笔单词，熟读P64

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、波比跳：每组 10 个，3 组。2、后踢腿：每组 20 次，3 组。
​ 3、踮脚尖：每次 30 秒，4 组。



五6班

语文 19.牧场之国 书面作业 抄写默写19课 25分钟

数学 可能情况的个数1 书面作业
1.完成校本P97、98；
2.预习并完成课本P76-78。

20分钟

英语 M4U2
书面作业
口头作业

1.校本P42和小卷
2.完成一号本，默M3黄页所有
3.背诵P62,默荧光笔单词，熟读P64

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业
1、波比跳：每组 10 个，3 组。2、后踢腿：每组 20 次，3 组。
​ 3、踮脚尖：每次 30 秒，4 组。


