
上海大学附属嘉定留云小学每日作业公示（2025年5月12日）

班级 学科 课题 作业类型 作业内容 预估作业时间

一1班

语文 15.一分钟 口头作业

1.熟读第15课，书空所学生字，能用“因为...所以...”和“要
是...就...”的句式说清楚文章的主要内容；
2.预习第16课《动物王国开大会》；
3.阅读第15课小练习；
4.第15课写字本A在校未完成的同学请回家书空几遍。

20分钟

数学 长度的比较 口头作业 口答小练习—长度的比较。 10分钟

英语 Unit7 口语作业
1. 书空（①根据发音表能正确朗读②按照笔顺会书写）字母Aa-Zz
2. 熟练背诵书本P40，41课文；拼背P38，39核心单词

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

开合跳：重复30次。
高抬腿：持续30秒。
仰卧起坐：每组15次，做3组。

美术 蒸蒸日上 实践长作业
本周内用彩泥进行搓一搓、捏一捏、印一印，制作一个有寓意的面
塑。

一2班

语文 15.一分钟 口头作业

1.熟读第15课，书空所学生字，能用“因为...所以...”和“要
是...就...”的句式说清楚文章的主要内容；
2.预习第16课《动物王国开大会》；
3.阅读第15课小练习；4.第15课写字本A在校未完成的同学请回家
书空几遍。

30分钟

数学 小练习（6） 口头作业 1.口答课本P53-55。 15分钟

英语 Unit7 口语作业
1. 书空（①根据发音表能正确朗读②按照笔顺会书写）字母Aa-Zz
2. 熟读书本P40，41课文；拼背P38，39核心单词

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

开合跳：重复30次。
高抬腿：持续30秒。
仰卧起坐：每组15次，做3组。

美术 蒸蒸日上 实践长作业
本周内用彩泥进行搓一搓、捏一捏、印一印，制作一个有寓意的面
塑。

一3班

语文 16 动物王国开大会 口头作业

1.大声朗读两遍课文，注意读准字音，读通句子，读好对话的语
气，不熟悉的句子可以多读几遍。
2.书空田字格中的生字，口头说说结构、笔顺、关键笔画和写这个
字时要注意什么。
3.读一读16课小练习。
3.

20分钟

数学 小练习（6） 口头作业 1.口答小练习《4.7连加》。 15分钟

英语 Unit7 口语作业
1. 书空（①根据发音表能正确朗读②按照笔顺会书写）字母Aa-Zz
2. 熟读书本P40，41课文；拼背P38，39核心单词

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

开合跳：重复30次。
高抬腿：持续30秒。
仰卧起坐：每组15次，做3组。



一4班

语文 15.一分钟 口头作业

1.熟读第15课，书空所学生字，能用“因为...所以...”和“要
是...就...”的句式说清楚文章的主要内容；
2.预习第16课《动物王国开大会》；
3.阅读第15课小练习；
4.仿照例句“春姑娘来到农田里，绿油油的麦苗从睡梦中醒来了，
金灿灿的油菜花张开了笑脸。”说说春姑娘还会来到哪里。

20分钟

数学 长度的比较 口头作业 1.小练习《长度的比较》 10分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

开合跳：重复30次。
高抬腿：持续30秒。
仰卧起坐：每组15次，做3组。

英语 Unit6 口头作业 1. 听录音，跟读课文P40-41三遍 15分钟

一5班

语文 15.一分钟 口头作业

1.熟读第15课，书空所学生字，能用“因为...所以...”和“要
是...就...”的句式说清楚文章的主要内容；
2.复习第六单元词语，准备默写
3.素质教育回执填完，明天交

10分钟

数学 长度的比较 口头作业 口答小练习—长度的比较。 10分钟

英语 Revision 口语作业
1. 书空（①根据发音表能正确朗读②按照笔顺会书写）字母Aa-Zz
2. 巩固《Unit 6单元练习》（建议听力再听1遍）

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

开合跳：重复30次。
高抬腿：持续30秒。
仰卧起坐：每组15次，做3组。

一6班

语文 复习 口头作业
1.复习14课，熟读第80页词语，书空课后补充词语                             
2.部分人订正2号本        

15分钟

数学 长度的比较 口头作业
1.小练习《长度的比较》
2.春游回执单黑色水笔签字，明天上交。

10分钟

英语 Unit7 口语作业
1. 书空（①根据发音表能正确朗读②按照笔顺会书写）字母Aa-Zz
2. 熟读书本P40，41课文；拼背P38，39核心单词

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

开合跳：重复30次。
高抬腿：持续30秒。
仰卧起坐：每组15次，做3组。

二1班

语文 语文园地六  1 口头作业

1.读本课识字卡片3遍。
2.背诵古诗《悯农（其二）》。
3.熟读短文《最大的“书”》。
4.根据课堂上所学的方法，整理自己的易错字，可以记录在书上。

10分钟

数学 解决问题① 口头作业 口答校本P49 10分钟

英语 复习M3U3 口头作业
1.练习册P37口头表达（可参考钉群范例）
2.复习课文P34-37,巩固课文圈划的词句（明默）
3.部分同学订正2号本

15分钟



二1班

体育 体育锻炼 实践长作业

波比跳：重复15次。
平板支撑：坚持30秒。 
深蹲跳：重复20次。

美术 小人国里大世界 实践长作业

本周内用对比夸张的方法创作一幅小人国里大世界的作品。
要求：1.画面有大小对比，人物造型、动态有变化；
            2.主题鲜明，情境富有想象力与趣味性；
            3.构图饱满，色彩丰富。

二2班

语文 语文园地六 口头作业

1.熟读课本第81-83页，➕本课识字卡片，3遍。
2.背诵并默写《悯农》。
3.熟读《最大的“书”》2遍，知道这本书指的是什么，内容和作
用分别是什么？
4.按要求预习课文19《大象的耳朵》。

25分钟

数学 复习 口头作业 口答校本P47、48 15分钟

英语 M3U3 口头作业
1. 读M3U3书本笔记和课文内容两遍
2. 背课文p36

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

波比跳：重复15次。
平板支撑：坚持30秒。 
深蹲跳：重复20次。

二3班

语文 语文园地六 口头作业

1.熟练朗读语文园地六中的内容，背诵日积月累
2.朗读本课识字卡片至少三遍
3.朗读并书空听写本中的错字
4.按要求预习课文19大象的耳朵
提示：写话“大自然真奇妙”在校未完成的同学继续完成

10分钟

数学 解决问题① 口头作业
1.口答校本P49-50。
2.说一说 234+432+266 的计算顺序，能如何巧算。

15分钟

英语 M3U3 口头作业
1. 熟读M3U3朗读卷
2. 背课文p36

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

波比跳：重复15次。
平板支撑：坚持30秒。 
深蹲跳：重复20次。

二4班

语文 语文园地六 口头作业

1.读园地六书本笔记2遍，复习p83《悯农》，明默。
2.口答校本园地六
3.口答p82写话(要求：1.所提问题与大自然的事物或现象有关，有
探索意义2.用上所学的疑问词，语句连贯、合理3.不少于5个问
题）
4.预习19课

15分钟

数学 解决问题① 口头作业
1.口答校本P49-50。
2.说一说 234+432+266 的计算顺序，能如何巧算。

15分钟

英语 M3U3 口头作业
1. 熟读M3U3朗读卷
2. 背课文p36

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

波比跳：重复15次。
平板支撑：坚持30秒。 
深蹲跳：重复20次。

二5班

语文 语文园地六 口头作业

1.熟读本课识字卡片，2遍。
2.背诵《悯农》（其一）和《悯农》（其二）。
3.熟读《最大的“书”》2遍，知道这本书指的是什么。
4.按要求预习课文19《大象的耳朵》。
*2号本订正未完成的同学请继续完成，明天交回。

20分钟

数学 解决问题① 口头作业
1.口答校本P49-50。
2.说一说 234+432+266 的计算顺序，能如何巧算。

15分钟



二5班

英语 M3U3 口头作业
1. 读M3U3书本笔记和课文内容两遍
2. 背课文p36

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

波比跳：重复15次。
平板支撑：坚持30秒。 
深蹲跳：重复20次。

二6班

语文 语文园地六 口语交际

1.读“识字加油站”词语两遍。
2.背诵“日积月累”的古诗。
3.口答校本《语文园地六》。
4.预习课文19《大象的耳朵》。

15分钟

数学 解决问题① 口头作业
1.口答校本P49-50。
2.说一说 234+432+266 的计算顺序，能如何巧算。

15分钟

英语 M3U3 口头作业
1. 熟读M3U3朗读卷
2. 背课文p36

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

波比跳：重复15次。
平板支撑：坚持30秒。 
深蹲跳：重复20次。

三1班

英语 M3U3 Seasons 复习
口头作业

 

1.预习M4U1课文（五步法）
2.部分同学订正二号本（M3核心词汇默写，人人过关）
 

5分钟

语文 21我不能失信 书面作业
1.完成21课校本
2.预习22课
提醒：今天2号本听写c.d等的同学请重默

20分钟

数学 口头作业 预习数学书：周长 15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

跳绳：每次持续1分钟，休息30秒，重复5组。 
原地纵跳：每组20次，做3组。
仰卧抬腿：每组10次，做3组。

三2班

语文 肥皂泡
书面作业
口头作业

1.自默第20课词语
2.完成第20课练习部分、校本
3.预习第21课

25分钟

数学 周长
口头作业
书面作业

1.复习周长的含义
2.整理错题（校本第71、72页）
3.练习计算

15分钟

英语 M3U3 Seasons 复习
口头作业

 
预习M4U1课文（五步法）
 

0分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

跳绳：每次持续1分钟，休息30秒，重复5组。 
原地纵跳：每组20次，做3组。
仰卧抬腿：每组10次，做3组。

三3班

语文 22.我们奇妙的世界 书面作业
1.抄写词语并家默
2.部分同学重写/修改作文

20分钟

数学 周长 书面作业
1.完成校本71、72页
2.订正校本81、82页

15分钟



三3班

英语 M4U1 My body
口头作业
书面作业

1.背默P38、40重点26个，并背诵课文。
2.跟读P39、41课文，熟悉内容

10分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

跳绳：每次持续1分钟，休息30秒，重复5组。 
原地纵跳：每组20次，做3组。
仰卧抬腿：每组10次，做3组。

三4班

语文 语文园地 书面作业 校本 语文园地 20分钟

数学 周长
口头作业
书面作业

1.复习周长的含义
2.整理错题（校本第71、72页）
3.练习计算

15分钟

英语 M4U1 My body
口头作业
书面作业

1.背默P38、40重点26个，并背诵课文。
2.跟读P39、41课文，熟悉内容。
3.整理M3U2错题（写到选择题）

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

跳绳：每次持续1分钟，休息30秒，重复5组。 
原地纵跳：每组20次，做3组。
仰卧抬腿：每组10次，做3组。

三5班

语文 22
口头作业
书面作业

1 预习22，写字本。
2 两张大卷错题整理（大部分已上交）。

20分钟

数学 周长 书面作业
1、订计算应用练习
2、完成校本周长

15分钟

英语 M4U1 
口头作业

 

1.听录音，熟读课文P38和笔记
2.自默P38圈出的词句在3号本
3.钉群口头表达
  未完成1号本的同学完成后明天交

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

跳绳：每次持续1分钟，休息30秒，重复5组。 
原地纵跳：每组20次，做3组。
仰卧抬腿：每组10次，做3组。

三6班

语文 语文园地六
书面作业
口头作业

1.0号本字数不够的同学，修改习作；
2.检查21课练习册跟语文园地六校本错字错题；
3.补好园地六课堂笔记，复习第六单元，明天做大练习单。

20分钟

数学 周长 书面作业
1、完成早读练习单
2、完成校本周长

15分钟

英语 M4U1 
口头作业

 

1.听录音，熟读课文P38和笔记
2.自默P38圈出的词句在3号本
3.钉群口头表达
  未完成1号本的同学完成后明天交

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

跳绳：每次持续1分钟，休息30秒，重复5组。 
原地纵跳：每组20次，做3组。
仰卧抬腿：每组10次，做3组。

四1班

语文 课文24“诺曼底号”遇难记
书面作业
口头作业

1.完成抄写本，明日默写
2.完成本课练习册（写练习本上）
3.预习习作

20分钟

数学 平行 书面作业
1.完成校本p72-73/填空1、选择1
2.完成校本p74-75页

20分钟



四1班

英语 M3U3
书面作业
口语作业

1. 订正2号本，签名
2. 抄写（2遍）并背诵书本P45课文
3. 熟读M3U3知识卷3遍

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

青蛙跳：重复15次。
侧平板支撑：坚持30秒，然后换另一侧。
踮脚尖行走：来回走3次。

四2班

语文 习作：我学会了____
口头作业
书面作业

1.完成习作：我学会了____（不少于350字）
2.预习k24.“诺曼底号”遇难记

20分钟

数学 平行 口头作业
1.预习书本p63-64页，思考：①画距离已知直线2cm的平行线，能
画出几条？②过直线外一点，画距离已知直线2cm的平行线，能画
出几条？

0分钟

英语 M3U3
书面作业
口语作业

1. 家默M3U3划线词汇在默写纸上，明天默写
2. 默写纸反面写作文(6句话及以上）
3. 订正校本P34、35、36
4. 背诵书本P42 Listen and enjoy和P46 Read and say课文

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

青蛙跳：重复15次。
侧平板支撑：坚持30秒，然后换另一侧。
踮脚尖行走：来回走3次。

四3班

语文 习作：我学会了___
口头作业
书面作业

1.预习第22课
2.完成习作草稿

30分钟

数学 平行 书面作业 完成校本P65、69 15分钟

英语 M3U3
书写作业
口头作业

1.订正2号本并签名
2.熟读P45

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

青蛙跳：重复15次。
侧平板支撑：坚持30秒，然后换另一侧。
踮脚尖行走：来回走3次。

四4班

语文 语文园地六
书面作业
口头作业

1.完成抄写本：9个词、2个仿写（不抄题，标题号）、古诗及注
释；
2.预习课22；
3.准备默六单元词语及《铁杵成针》和注释。
注：写字A本没有完成的记得完成，部分同学需要誊抄作文。

25分钟

数学 平行 书面作业 完成校本P65、69 15分钟

英语 M3U3
书写作业
口头作业

1.订正2号本并签名
2.熟读P45

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

青蛙跳：重复15次。
侧平板支撑：坚持30秒，然后换另一侧。
踮脚尖行走：来回走3次。

五1班

语文 语文园地六 书面作业
1.家默今天错的词语。
2.预习《杨氏之子》课文读三遍；自己口头理解意思
3.背诵语文园地五、六小练笔，明天默写。

25分钟

数学 数与运算复习 书面作业
1.完成小卷（数与运算专项练习1）
2.订正小卷（数与运算专项练习2）

15分钟



五1班

英语 M4U3
书面作业
口头作业

1. 订正默写本
2. 家默今天默写内容（见钉群）
1. 熟读书P68-72两遍

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

卷腹：每组15次，做3组。 
弓步蹲：左右腿各做15次。 
原地跑步：持续1分钟，休息30秒，重复4组。

五2班

语文 21.杨氏之子
口头作业
书面作业

1.复习背诵《21.杨氏之子》。
2.按要求预习第22课。
1.1号本抄写第21课词句。
2.家默第21课词语。（明日课堂抽默18-21课词句）

20分钟

数学 数与运算复习 书面作业
1.未完成数与运算专项练习2的同学补好作业                    
2.完成方程与代数专项练习1正面

10分钟

英语 M4U2
书面作业
口语作业

1.整理M4U1单元卷笔试部分错题和单复数小卷错题（至少6+5）
2.完成默写卷，对照批改并订正
1.熟读书P68,69
2.看图写话（写家默本上）

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

卷腹：每组15次，做3组。 
弓步蹲：左右腿各做15次。 
原地跑步：持续1分钟，休息30秒，重复4组。

5分钟

劳动 电动小车 实践长作业 1.加固并完善电动小车，加装电池测试速度、行驶方向及稳定性 5分钟

五3班

语文 语文园地六
书面作业
口头作业

1.订正二号本并默错词
2.家默第五单元和古诗《乡村四月》《江上渔者》《泊船瓜洲》
3.预习习作，查阅资料完成学习单
4.阅读《西游记》并摘抄

20分钟

数学 数与运算复习 书面作业
1.完成数与运算专项练习1；
2.订正校本P99、100；
3.预习并完成课本P89、90。

20分钟

英语 M4U2
书面作业
口语作业

1.小卷有错误的同学继续完成小卷
2.完成默写卷，对照批改并订正
3.熟读M4U2课本
4.听录音跟读预习M4U3课本三遍，标注生词中文和音标

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

卷腹：每组15次，做3组。 
弓步蹲：左右腿各做15次。 
原地跑步：持续1分钟，休息30秒，重复4组。

劳动 电动小车 实践长作业 1.加固并完善电动小车，加装电池测试速度、行驶方向及稳定性

五4班

语文 21.杨氏之子 书面作业
1号本，抄一遍古文，并翻译
查找资料，诵读《春夜喜雨》
完成练习本两个句子

30分钟

数学 数与运算复习 书面作业
1.未完成数与运算专项练习2的同学补好作业                    
2.完成方程与代数专项练习1正面

10分钟

英语 M4U3
书面作业
口头作业

1. 订正默写本
2. 家默今天默写内容（见钉群）
1. 熟读书P68-72两遍

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

卷腹：每组15次，做3组。 
弓步蹲：左右腿各做15次。 
原地跑步：持续1分钟，休息30秒，重复4组。



五5班

语文 习题课
书面作业
口头作业

1.完成校本p71-72
2.认真按要求预习第21课，尝试翻译
3.阅读《西游记》，做记录

30分钟

数学 数与运算复习 书面作业 完成小卷（数与运算专项练习1） 15分钟

英语 M4U3
书面作业
口头作业

1.订正2号本，重默错词，默M2黄页所有（明天默写）
2.整理大卷错题，背默作文
3.熟读P68.69

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

卷腹：每组15次，做3组。 
弓步蹲：左右腿各做15次。 
原地跑步：持续1分钟，休息30秒，重复4组。

劳动 电动小车 实践长作业 1.加固并完善电动小车，加装电池测试速度、行驶方向及稳定性

五6班

语文 19.牧场之国 书面作业
1.预习第20课
2.完成第19课校本

25分钟

数学 数与运算复习 书面作业
1.完成数与运算专项练习1；
2.订正校本P99、100；
3.预习并完成课本P89、90。

20分钟

英语 M4U3
书面作业
口头作业

1.订正2号本，重默错词，默M2黄页所有（明天默写）
2.整理大卷错题，背默作文
3.熟读P68.69

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

卷腹：每组15次，做3组。 
弓步蹲：左右腿各做15次。 
原地跑步：持续1分钟，休息30秒，重复4组。


