
上海大学附属嘉定留云小学每日作业公示（2025年5月13日）

班级 学科 课题 作业类型 作业内容 预估作业时间

一1班

语文 16.动物王国开大会 口头作业

1.熟读第16课，注意读准不同角色的语气，书空第15课、第16课生
字，记一记第15课及第16课添加词；
2.阅读第16课小练习；
3.1号本第15课未完成的，写字本第16课未完成的同学请回家书
空；
4.长作业：阅读《二十四节气儿歌》

20分钟

数学 长度的比较 口头作业 口答口算练习册58、59页。 10分钟

英语 Unit7 口头作业
1. 熟读课文P40-41五遍并熟练背诵
2. 完成P40-41判断；3.听录音复述Unit6单元卷听力，复习错题

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

波比跳：重复15次。​
平板支撑：坚持30秒。 ​
深蹲跳：重复20次。

一2班

语文 16.动物王国开大会 口头作业

1.熟读第16课，注意读准不同角色的语气，书空第15课所有生字和
第16课“国、百”，记一记第15课添加词；
2.阅读第16课小练习；
3.1号本第15课未完成的继续完成；
4.长作业：阅读《二十四节气儿歌》

30分钟

数学 长度的测量（1） 口头作业
1.口答小练习《5.1长度的比较》。
2.发挥创意制作一个钟面，标好12格和12个数，在家长帮助下装上
可活动的时针和分针。

15分钟

英语 Unit7 口头作业
1. 熟读课文P40-41五遍并尝试背诵
2. 完成P40-41判断；3.听录音复述Unit6单元卷听力，复习错题

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

波比跳：重复15次。​
平板支撑：坚持30秒。 ​
深蹲跳：重复20次。

一3班

语文 复习/预习 口头作业
1.复习第16课，读读课文，口头说说“通知”里面应该包含什么内
容；复习本课词语，明天默写。
2.预习17课《小猴子下山》。

20分钟

数学 长度的测量（1） 口头作业
1.发挥创意制作一个钟面，标好12格和12个数，在家长帮助下装上
可活动的时针和分针。

15分钟

英语 Unit7 口头作业
1. 跟录音熟读课文P40-41五遍并
2. 完成P40-41判断；

15分钟

美术 蒸蒸日上 实践长作业
本周内用彩泥进行搓一搓、捏一捏、印一印，制作一个有寓意的面
塑。

体育 体育锻炼 实践长作业

波比跳：重复15次。​
平板支撑：坚持30秒。 ​
深蹲跳：重复20次。

一4班

语文 16.动物王国开大会 口头作业
1.熟读第16课，注意读准不同角色的语气。书空学过的生字。
2.长作业：阅读《二十四节气儿歌》

10分钟

数学 长度的比较 口头作业 1.预习书本第58、59、60页，备好一把直尺。 10分钟



一4班

英语 Unit7 口头作业
1. 熟读课文P40-41五遍并尝试背诵
2. 完成P40-41判断

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

波比跳：重复15次。​
平板支撑：坚持30秒。 ​
深蹲跳：重复20次。

一5班

语文 一分钟 口头作业
1.熟读第14、15课，注意读准不同角色的语气，书空第14课、第15
课生字；
2.预习第16课

20分钟

数学 长度的比较 口头作业 口答口算练习册58、59页。 10分钟

英语 Revision 口语作业 1. 复习《字母乐园（一）、（二）》 10分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

波比跳：重复15次。​
平板支撑：坚持30秒。 ​
深蹲跳：重复20次。

一6班

语文 15.一分钟 口头作业
1.熟读课文，书空生字，阅读小练习
2.预习16课

15分钟

数学 长度的比较 口头作业 1.预习书本第58、59、60页，备好一把直尺。 10分钟

英语 Unit7 口头作业
1. 跟录音熟读课文P40-41五遍并
2. 完成P40-41判断；

15分钟

自然 季节的特征 实践长作业 1.制作季节历。

体育 体育锻炼 实践长作业

波比跳：重复15次。​
平板支撑：坚持30秒。 ​
深蹲跳：重复20次。

二1班

语文 语文园地六 2 口头作业
1.读一读课堂上自己写的《奇妙的大自然》，不合适的地方改一改
。
2.预习课文19《大象的耳朵》。

10分钟

数学 复习 口头作业 口答万以内数的读写及大小比较 10分钟

英语 M3U3 Revision 口头作业
1. 预习课文P38-39
2. 熟背课文P34和M3U3朗读卷
备注：学有余力的孩子复习M3U2练习错题

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

跳绳：每次持续1分钟，休息30秒，重复5组。 ​
原地纵跳：每组20次，做3组。​
仰卧抬腿：每组10次，做3组。​

二2班

语文 19大象的耳朵 口头作业

1.熟读课文，拼读生字，书空田字格，2遍。
2.识字卡片：熟读本课生字➕词语，2遍。
3.词语表：熟读课文19生字+词语，准备明天默写。
4.课外阅读《七色花》，完成阅读单，明天交。

25分钟



二2班

数学 复习 口头作业 口答万以内数的读写及大小比较 10分钟

英语 M3U3 Revision 口头作业
1. 读、背M3U3朗读卷两遍 （明天默写）
2.读M3U3书本笔记和书本内容两遍 

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

跳绳：每次持续1分钟，休息30秒，重复5组。 ​
原地纵跳：每组20次，做3组。​
仰卧抬腿：每组10次，做3组。​

二3班

语文 课文19大象的耳朵 口头作业

1.熟练朗读课文至少三遍，并说说课后习题二
2.朗读本课识字卡片至少三遍
3.口答校本P52-54
4.明日听写课文15～语文园地六字词句及古诗，特别注意拼音

10分钟

数学 解决问题② 口头作业
1.口答校本P51-52。
2.说一说连加、连减、加减混合的运算顺序。

15分钟

英语 M3U3 Revision 口头作业
1. 巩固二号本错误内容，背诵错误内容
2. 背课文P34
3.熟读m3u3朗读卷

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

跳绳：每次持续1分钟，休息30秒，重复5组。 ​
原地纵跳：每组20次，做3组。​
仰卧抬腿：每组10次，做3组。​

二4班

语文 19.大象的耳朵 口头作业

1.读课文、词语、通道、笔记三遍，正确书空田字格。
2.读二号本错词三遍
3.口答k19校本
4.预习20课《蜘蛛开店》，思考：1.蜘蛛为什么要开店？2.蜘蛛一
共开了几次店？3.蜘蛛的定价合理吗？为什么？

15分钟

数学 解决问题② 口头作业
1.口答校本P51-52。
2.说一说连加、连减、加减混合的运算顺序。

15分钟

英语 M3U3 Revision 口头作业
1. 背诵一号本内容，明天默写
2. 背课文P34
3.熟读m3u3朗读卷

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

跳绳：每次持续1分钟，休息30秒，重复5组。 ​
原地纵跳：每组20次，做3组。​
仰卧抬腿：每组10次，做3组。​

二5班

语文 19 大象的耳朵 口头作业

1.熟读课文和识字卡片，2遍。
2.练习册未完成的同学请继续完成。
3.明日听默18-19课+语文园地六。
4.结合生活说说你对“人家是人家，我是我”这句话的理解。有能
力的学生可以写下来。

15分钟

数学 解决问题② 口头作业
1.口答综合练习部分P85、86。
2.说一说连加、连减、加减混合的运算顺序。

15分钟

英语 M3U3 Revision 口头作业
1. 读、背M3U3朗读卷两遍 （后天默写）
2.读M3U3书本笔记和书本内容两遍 

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

跳绳：每次持续1分钟，休息30秒，重复5组。 ​
原地纵跳：每组20次，做3组。​
仰卧抬腿：每组10次，做3组。​

二6班

语文 19 大象的耳朵 1 口头作业
1.熟读课文2遍。
2.熟读识字卡片2遍。

10分钟



二6班

数学 解决问题② 口头作业
1.口答综合练习部分P85、86、87在校未完成部分。
2.说一说连加、连减、加减混合的运算顺序。

15分钟

英语 M3U3 Revision 口头作业
1. 巩固二号本错误内容，背诵错误内容
2. 背课文P34
3.熟读m3u3朗读卷

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

跳绳：每次持续1分钟，休息30秒，重复5组。 ​
原地纵跳：每组20次，做3组。​
仰卧抬腿：每组10次，做3组。​

三1班

英语 M4U1 My body
口头作业
书面作业

1.跟读M4U1课文，背诵P38,唱P41
2.复习M4U1知识单上核心词汇和核心句型，明天默写
3.部分同学继续完成M4U1小练习1
4.继续完成M3U3单元卷

20分钟

数学 周长 书面作业 完成校本71、72页 20分钟

语文 语文园地六 书面作业
1.誊写3号本（第五单元想象作文）
2.签好回执（黑笔，不要撕）
提醒：检查练习册49页是否誊完

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

青蛙跳：重复15次。​
侧平板支撑：坚持30秒，然后换另一侧。​
踮脚尖行走：来回走3次。

三2班

语文 我不能失信
书面作业
口头作业

1.预习语文园地六
2.完成写字21课
3.抄写21课词语
4.完成21课练习部分

20分钟

数学 复习
书面作业
口头作业

1.整理错题（第12周练习1）
2.复习计算

15分钟

英语 M4U1 My body
口头作业
书面作业

1.跟读M4U1课文，背诵P38,唱P41
2.复习M4U1知识单上核心词汇和核心句型，明天默写
3.继续完成M4U1小练习1
4.继续完成M3U3单元卷

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

青蛙跳：重复15次。​
侧平板支撑：坚持30秒，然后换另一侧。​
踮脚尖行走：来回走3次。

三3班

英语 M4U1 My body
口头作业
书面作业

1.背诵P39课文和重点23个，并家默
2.跟读M4U1知识梳理单三遍
3.预习M4U2（跟读5遍，做好批注，家长签名）

10分钟

数学 长方形与正方形的周长1 书面作业 完成校本73、74页 20分钟

语文 复习
书面作业
口头作业

1.预习K23
2.校本校本K22（P61未做完的同学补好）
3.部分同学修改作文

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

青蛙跳：重复15次。​
侧平板支撑：坚持30秒，然后换另一侧。​
踮脚尖行走：来回走3次。

三4班

英语 M4U1 My body
口头作业
书面作业

1.跟读M4U1知识梳理单三遍，背诵P39课文和重点23个，并家默
2.梳理错题M3U2余下题目
3.预习M4U2（跟读5遍，做好批注，家长签名）

10分钟



三4班

数学 复习
书面作业
口头作业

1.整理错题（第12周练习1）
2.复习计算

15分钟

语文 习作 书面作业 完成习作 20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

青蛙跳：重复15次。​
侧平板支撑：坚持30秒，然后换另一侧。​
踮脚尖行走：来回走3次。

三5班

语文 23
口头作业
书面作业

1 复习22，完成校本和书上小练笔。
2 预习23，熟读，完成写字本。
1号本没交的明天交。

20分钟

数学 长方形正方形的周长 书面作业
1、完成校本73、74
2、订正71、72

15分钟

英语 M4U1
口头作业
书面作业

1.复习课文P39-40和笔记，完成3号本家默听写
2.校本P3和口头表达
3.订正2号本（明天交）

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

青蛙跳：重复15次。​
侧平板支撑：坚持30秒，然后换另一侧。​
踮脚尖行走：来回走3次。

三6班

语文 口头作业、书面作业
1.一号本带回家的同学完成22课1号本；
2.未订正好园地六校本的同学订好校本，完成错字抄写；
3.家默园地六日积月累跟拓写句子，明天默写。

15分钟

数学 周长 书面作业
1、完成13周练习1
2、订正12周练习2

15分钟

英语 M4U1
口头作业
书面作业

1.复习课文P39-40和笔记，完成3号本家默听写
2.校本P3和口头表达
3.订正2号本（明天交）

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

青蛙跳：重复15次。​
侧平板支撑：坚持30秒，然后换另一侧。​
踮脚尖行走：来回走3次。

四1班

语文 习作
书面作业
口头作业

1.继续完成习作
2.预习《巨人的花园》
3.整理错题

20分钟

数学 平行 书面作业 1.完成同步p101-104页 20分钟

英语 M3U3 书面作业 1. 订正校本P34、35、36（抄题1遍） 20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

卷腹：每组15次，做3组。 ​
弓步蹲：左右腿各做15次。 ​
原地跑步：持续1分钟，休息30秒，重复4组。

四2班

语文 课文27 巨人的花园
书面作业
口头作业

1.完成k27一号本，自默
2.认真预习k22



四2班

数学 平行 书面作业
1.订正《阶段练习（7）》{计算部分抄题2遍，其余1遍）
2.完成同步p89-90页
3.完成校本p74-75页

20分钟

英语 M3U3
书面作业
口语作业

1. 订正2号本，签名
2. 完成《M3U2单元练习》笔试部分
3. 背诵书本P45课文

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

卷腹：每组15次，做3组。 ​
弓步蹲：左右腿各做15次。 ​
原地跑步：持续1分钟，休息30秒，重复4组。

四3班

语文 22.古诗三首
口头作业
书面作业

1.背诵三首古诗
2.完成第22课校本
3.默写语文园地六

25分钟

数学 垂直与平行 书面作业
1、订正校本P66、67
2、完成校本P71、72

20分钟

英语 M3U3
书面作业
口头作业

1.完成校本P33
2.背诵P46

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

卷腹：每组15次，做3组。 ​
弓步蹲：左右腿各做15次。 ​
原地跑步：持续1分钟，休息30秒，重复4组。

四4班

语文 22古诗三首
书面作业
口头作业

1.完成抄写本，并自默；
2.预习课24：《“诺曼底号”遇难记》，熟读课文标清段落等；
3.准备默六单元词语。
注：写字B本没有完成的记得完成。

25分钟

数学 垂直与平行 书面作业
1、订正校本P66、67
2、完成校本P71、72
备注：铅笔作图

20分钟

英语 M3U3
书面作业
口头作业

1.完成校本P33
2.背诵P46

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

卷腹：每组15次，做3组。 ​
弓步蹲：左右腿各做15次。 ​
原地跑步：持续1分钟，休息30秒，重复4组。

五1班

语文 21 杨氏之子 书面作业
1.在抄写本上抄写课文及注释一遍。
2.背诵课文及注释。
3.默写课文

25分钟

数学 方程与代数复习 书面作业
1.小卷（方程与代数专项练习2）
2.课堂作业：小卷（方程与代数专项练习1）未交的补好

15分钟

英语 M4U3
书面作业
口头作业

1. 家默M4U3默写内容（默写内容和录音会发在群里）
2. 熟读书P68-72两遍

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

开合跳：重复30次。​
高抬腿：持续30秒。​
仰卧起坐：每组15次，做3组。​

五2班

语文 22.手指 书面作业

1.1号本抄写第22课词句。
2.完成《写字B》第22课。 ​
3.订正2号本。 ​

25分钟



五2班

数学 方程与代数复习 书面作业 1.完成方程与代数专项练习2 10分钟

英语 M4U3
书面作业
口头作业

1.听写单词，自己核对书本并订正（写家默本上）
2.看图写话（写家默本上）
1.听录音跟读M4U3两遍，明天抽读
（今天在校应完成校本M4U3 Exercise2，请自查）

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

开合跳：重复30次。​
高抬腿：持续30秒。​
仰卧起坐：每组15次，做3组。​

五3班

语文 习作：中国的世界文化遗产
书面作业
口头作业

1.完成习作（资料不全面的及时补充）
2.订正二号本，家默错误内容、第四单元和古诗《江上渔者》《泊
船瓜洲》，明默
3.预习21课
4.阅读《西游记》并摘抄

20分钟

数学 方程与代数复习 书面作业
1.完成数与运算专项练习2；
2.完成并复习课本P95-100。

20分钟

英语 M4U3
书面作业
口头作业

1.完成M4U2 Exercise 3（自查M4U3 Exercise 1是否完成）
2.对照答案（见文件夹）核对并订正，记好笔记（背作文）
3.听录音大声朗读M4U3三遍

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

开合跳：重复30次。​
高抬腿：持续30秒。​
仰卧起坐：每组15次，做3组。​

五4班

语文 习作：中国的世界文化遗产
书面作业
口头作业

1.背默《杨氏之子》及注释
2.完成小本21课

30分钟

数学 方程与代数复习 书面作业 1.完成方程与代数专项练习2 10分钟

英语 M4U3
书面作业
口头作业

1. 家默M4U3默写内容（默写内容和录音会发在群里）
2. 整理M4U2卷上错题
3. 订正默写内容
1. 熟读书P68-72两遍

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

开合跳：重复30次。​
高抬腿：持续30秒。​
仰卧起坐：每组15次，做3组。​

五5班

语文 21.杨氏之子
书面作业
口头作业

1.复习第21课翻译注释，默写原文、注释
2.完成校本第21课
3.认真按要求预习第23课《童年的发现》
4.阅读《西游记》，做记录

30分钟

数学 方程与代数复习 书面作业
1.小卷（方程与代数专项练习2）
2.课堂作业：小卷（方程与代数专项练习1）未交的补好

15分钟

英语 M4U3
书面作业
口头作业

1.订正2号本，重默错词，完成1号本
2.熟读P70-72,校本P43-45
3.默M1黄页所有，明天默写

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

开合跳：重复30次。​
高抬腿：持续30秒。​
仰卧起坐：每组15次，做3组。​

五6班

语文 20.金字塔 书面作业
1.抄写第20课，默写18.19.20课
2.校本第18课

25分钟



五6班

数学 方程与代数复习 书面作业
1.完成数与运算专项练习2；
2.完成并复习课本P95-100。

20分钟

英语 M4U3
书面作业
口头作业

1.订正2号本，重默错词，完成1号本
2.熟读P70-72,校本P43-45
3.默M1黄页所有，明天默写

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

开合跳：重复30次。​
高抬腿：持续30秒。​
仰卧起坐：每组15次，做3组。​


