
上海大学附属嘉定留云小学每日作业公示（2025年5月14日）

班级 学科 课题 作业类型 作业内容 预估作业时间

一1班

语文 16.动物王国开大会 口头作业

1.尝试背诵第15课，继续熟读第16课，认真预习第17课（务必标好
自然段，熟读文章）；
2.记一记14、15、16三课添加词，关注易错字；
3.巩固今天讲评的第六单元素养提升卷错题，并签字；
4.写字本16课、1号本16课未完成的同学请回家书空。

20分钟

数学 长度的测量1 口头作业 口答小练习—长度的测量1。 10分钟

英语 Unit7 口头作业
1. 听录音，跟读unit6单元卷听力部分，订正笔试部分            
2.熟练背诵Unit7课文，并抽读单词和句子

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

跳绳：每次持续1分钟，休息30秒，重复5组。 ​
原地纵跳：每组20次，做3组。​
仰卧抬腿：每组10次，做3组。​

一2班

语文 16.动物王国开大会 口头作业

1.尝试背诵第15课，继续熟读第16课，认真预习第17课（务必标好
自然段，熟读文章）；
2.记一记14、15、16三课添加词，关注易错字，准备明天听写；
3.1号本16课未完成的同学请回家书空。

20分钟

数学 长度的测量② 口头作业
1.用直尺量一量身边橡皮、铅笔、练习本、回形针的长度（不足或是超过的可以用大约表
述），
并说一说你是怎么量的。

10分钟

英语 Unit7 口头作业
1. 听录音，跟读unit6单元卷听力部分，订正笔试部分            
2.熟练背诵Unit7课文，并抽读单词和句子

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

跳绳：每次持续1分钟，休息30秒，重复5组。 ​
原地纵跳：每组20次，做3组。​
仰卧抬腿：每组10次，做3组。​

一3班

语文 复习/预习 口头作业

1.按照预习步骤认真预习15课《一分钟》。
2.复习第17课《小猴子下山》，熟读课文3遍，说说田字格里生字
书写时要注意什么。
3.读一读17课小练习。

15分钟

数学 长度的测量② 口头作业 1.口答小练习《5.2长度的测量①》。 15分钟

英语 Unit7 口头作业 1.熟练背诵Unit7课文，并抽读单词和句子 15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

跳绳：每次持续1分钟，休息30秒，重复5组。 ​
原地纵跳：每组20次，做3组。​
仰卧抬腿：每组10次，做3组。​

一4班

语文 16.动物王国开大会 口头作业
1.尝试背诵第15课，继续熟读第16课，认真预习第17课（务必标好
自然段，熟读文章）；
2.记一记14、15、16三课添加词，关注易错字，准备明天听写；

20分钟

数学 长度的测量① 口头作业 1.小练习《5.2 长度的测量》 10分钟

英语 Unit6Revision 口头作业 1. 听录音，跟读unit6单元卷听力部分，口答笔试部分 15分钟



一4班

美术 蒸蒸日上 实践长作业
本周内用彩泥进行搓一搓、捏一捏、印一印，制作一个有寓意的面
塑。

体育 体育锻炼 实践长作业

跳绳：每次持续1分钟，休息30秒，重复5组。 ​
原地纵跳：每组20次，做3组。​
仰卧抬腿：每组10次，做3组。​

一5班

语文 16.动物王国开大会 口头作业
1.尝试背诵第15课，继续熟读第16课，认真预习第17课（务必标好
自然段，熟读文章）；
2.记一记14、15两课添加词。

10分钟

数学 长度的测量1 口头作业 口答小练习—长度的测量1。 10分钟

英语 Revision 口语作业 1. 复习《字母乐园（三）、（四）》 10分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

跳绳：每次持续1分钟，休息30秒，重复5组。 ​
原地纵跳：每组20次，做3组。​
仰卧抬腿：每组10次，做3组。​

一6班

语文 16.动物王国开大会 口头作业
1.复习16课，熟读课文，书空生字，并阅读小练习
2.订正15课小练习

15分钟

数学 长度的测量① 口头作业 1.小练习《5.2 长度的测量》 10分钟

英语 Unit7 口头作业
1. 听录音，跟读unit6单元卷听力部分，订正笔试部分            
2.熟练背诵Unit7课文，并抽读单词和句子

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

跳绳：每次持续1分钟，休息30秒，重复5组。 ​
原地纵跳：每组20次，做3组。​
仰卧抬腿：每组10次，做3组。​

二1班

语文 课文19 大象的耳朵 口头作业
1.按要求复习本课。
2.按要求预习课文21《青蛙卖泥塘》。

10分钟

数学 解决问题3 口头作业
1.口答校本P50
2.学有余力的同学口答校本P51、52

15分钟

英语 M3U3 Revision 口头作业
1.熟读M3U3书本内容和笔记，M3U3朗读卷各一遍（不熟练的同学，
可以多读几遍）
2.部分同学订正M3U3二号本内容

10分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

青蛙跳：重复15次。​
侧平板支撑：坚持30秒，然后换另一侧。​
踮脚尖行走：来回走3次。

二2班

语文 复习 口头作业

1.按要求预习课文21《青蛙卖泥塘》。（请认真熟读课文3遍以上
。）
2.复习课文20《蜘蛛开店》，课文第91页，请按照示意图讲故事。
3.提醒：课外阅读《七色花》阅读单还没有完成的小朋友，请回家
补哦。

20分钟

数学 解决问题3 口头作业
1.说一说连加、连减、加减混合的运算顺序以及混合运算的运算顺
序分别是怎样的？
2.预习课本P69-70

10分钟



二2班

英语 M3U3 Revision 口头作业
1. 巩固M3U3二号本默写内容，错误较多的同学听录音重默
2.熟读M3U3书本内容和笔记，M3U3朗读卷各一遍（不熟练的同学，
请多读几遍）

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

青蛙跳：重复15次。​
侧平板支撑：坚持30秒，然后换另一侧。​
踮脚尖行走：来回走3次。

二3班

语文 课文19大象的耳朵 口头作业

1.朗读并书空田字格中的生字并积累词语
2.朗读并书空听写本中的错字
3.按要求预习课文21青蛙卖泥塘
4.明日听写第六单元和课文19中的生字词句

10分钟

数学 解决问题3 口头作业
1.口答校本P53、54（不口答答句）。
2.说一说连加、连减、加减混合的运算顺序以及混合运算的运算顺
序分别是怎样的。

20分钟

英语 M3U3 口头作业
1. 口答M3U3练习册
2. 整理M3U3笔记并指读

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

青蛙跳：重复15次。​
侧平板支撑：坚持30秒，然后换另一侧。​
踮脚尖行走：来回走3次。

二4班

语文 20.蜘蛛开店 口头作业
1.复习19课词语，注意多音字的读音，明默。
2.读20课课文、词语、通道三遍。
3.口答校本、练习册。

15分钟

数学 解决问题3 口头作业
1.口答校本P53、54（不口答答句）。
2.说一说连加、连减、加减混合的运算顺序以及混合运算的运算顺
序分别是怎样的。

20分钟

英语 M3U3 口头作业
1. 口答M3U3练习册
2. 整理M3U3笔记并指读

15分钟

二5班

语文 复习 口头作业

1.按要求预习课文21《青蛙卖泥塘》。（请认真熟读课文3遍以
上）
2.课外阅读《七色花》阅读单还没有完成的小朋友，请及时记录哦
。
*2号本订正未完成的请继续完成。

15分钟

数学 解决问题3 口头作业
1.口答综合练习部分P87、88、89未完成部分。
2.说一说连加、连减、加减混合的运算顺序以及混合运算的运算顺
序分别是怎样的。

20分钟

英语 M3U3 Revision 口头作业
1. 背一号本内容准备明天M3U3的默写
2.熟读M3U3书本内容和笔记，M3U3朗读卷各一遍（不熟练的同学，
请多读几遍）

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

青蛙跳：重复15次。​
侧平板支撑：坚持30秒，然后换另一侧。​
踮脚尖行走：来回走3次。

二6班

语文 19 大象的耳朵 2 口头作业

1. 按笔顺正确书空田字格中的字2遍。
2.巩固课文18中词语表词语2遍。
3.读一读课文16-18课校本错题。
4.按要求预习课文20。

20分钟

数学 解决问题3 口头作业
1.口答校本P51、52。
2.说一说连加、连减、加减混合的运算顺序以及混合运算的运算顺
序分别是怎样的。

20分钟



二6班

英语 M3U3 口头作业
1. 口答M3U3练习册
2. 整理M3U3笔记并指读

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

青蛙跳：重复15次。​
侧平板支撑：坚持30秒，然后换另一侧。​
踮脚尖行走：来回走3次。

三1班

语文 语文园地六 书面作业
1.家默21课词语、P84日积月累的句子和意思
2.校本58-59页
3.预习24课《火烧云》

20分钟

数学 书面作业 校本73、74页 20分钟

英语 M4U1 My body
口头作业
书面作业

1.读课文及知识单，背诵P39-40
2. 继续完成一号本，家默
3.部分同学订正二号本
4.完成M4U1校本小练习2

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

卷腹：每组15次，做3组。 ​
弓步蹲：左右腿各做15次。 ​
原地跑步：持续1分钟，休息30秒，重复4组。

三2班

语文 语文园地六
口头作业
书面作业

1.背日积月累名言
2.抄名言1遍，翻译1遍
3.写话：海边景象

20分钟

数学 长方形与正方形的周长1
书面作业
口头作业

1.整理错题（校本第73.74页）
2.复习长方形、正方形的周长与面积

15分钟

英语 M4U1 My body
口头作业
书面作业

1.读课文及知识单，尝试背诵P39-40
2. 继续完成一号本，家默
3.部分同学订正二号本
4.完成M4U1校本小练习2

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

卷腹：每组15次，做3组。 ​
弓步蹲：左右腿各做15次。 ​
原地跑步：持续1分钟，休息30秒，重复4组。

三3班

英语
口头作业
书面作业

1.2号本订正签名（参考5/12家默）
2.认真订正练习册，完成P45-49（M3U2），注意贴线书写
3.跟读M4U2三遍，熟悉课文内容

20分钟

数学 书面作业
1.完成校本75、76页
2.小卷做完

20分钟

语文 23.海底世界 书面作业
1.抄写K23词语
2.家默K22、23词语，明天校默

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

卷腹：每组15次，做3组。 ​
弓步蹲：左右腿各做15次。 ​
原地跑步：持续1分钟，休息30秒，重复4组。

三4班

英语
口头作业
书面作业

1.2号本订正签名（参考5/12家默）
2.认真订正校本，完成P31、32，注意贴线书写
3.跟读M4U2三遍，熟悉课文内容，家默12个月份

20分钟

数学 长方形与正方形的周长1
口头作业
书面作业

1.整理错题（校本第73.74页）
2.复习长方形、正方形的周长与面积

15分钟



三4班

语文
口头作业
书面作业

1.完成1号本。语文园地中想象画面，仿写句子，日积月累。
2.预习K22

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

卷腹：每组15次，做3组。 ​
弓步蹲：左右腿各做15次。 ​
原地跑步：持续1分钟，休息30秒，重复4组。

三5班

语文 23
口头作业
书面作业

1 复习23，读，校本，查资料完成练习册小练笔。
2 自默22课词语，明默。
个别1号本、作文没交的明天交。

20分钟

数学 长方形与正方形周长 书面作业
1、校本订正73、74
2、完成早读小单子

15分钟

英语 M4U1 My body
口头作业
书面作业

1.读M4U1课文及知识单，尝试背诵P39-40
2.部分同学订正2号本
3.完成M4U1校本P38

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

卷腹：每组15次，做3组。 ​
弓步蹲：左右腿各做15次。 ​
原地跑步：持续1分钟，休息30秒，重复4组。

三6班

语文 22.我们奇妙的世界
1.家默22课词语，熟读22课课文，能流畅回答课后练习题，部分同
学完成练习册错字错题抄写；
2.订正校本22课一-四题，完成第五题；

20分钟

数学 长方形与正方形周长 书面作业
1、完成校本73、74
2、订正校本71、72

15分钟

英语 M4U1 My body
口头作业
书面作业

1.读M4U1课文及知识单，尝试背诵P39-40
2.部分同学订正2号本
3.完成M4U1校本P38

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

卷腹：每组15次，做3组。 ​
弓步蹲：左右腿各做15次。 ​
原地跑步：持续1分钟，休息30秒，重复4组。

四1班

语文 巨人的花园
口头作业
书面作业

1.完成练习册（写练习本上）
2.誊抄作文

20分钟

数学 小数与近似数 书面作业 1.完成校本p83-84页 20分钟

英语 M3U3
书面作业
口语作业

1. 抄写（4遍）并背诵书本M3三个单元黄页词汇
2. 完成M4U1书本笔记的抄写
3. 预习：听录音，跟读书本M4U1书本内容3遍

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

开合跳：重复30次。​
高抬腿：持续30秒。​
仰卧起坐：每组15次，做3组。​

四2班

语文 22.古诗三首
书面作业
口头作业

1.背诵并默写三首古诗，能说出三首诗的诗意及主旨
2.完成k22一号本
3.熟读k24

20分钟

数学 小数与近似数 书面作业 1.完成校本p83-85页/勾选的题目 20分钟



四2班

英语 M3U3
书面作业
口语作业

1. 背诵书本M3三个单元知识卷划线词汇
2. 完成M4U1书本笔记的抄写
3. 预习：听录音，跟读书本M4U1书本内容3遍

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

开合跳：重复30次。​
高抬腿：持续30秒。​
仰卧起坐：每组15次，做3组。​

四3班

语文 22.古诗三首
口头作业
书面作业

1.预习第26课《宝葫芦的秘密》，思考课后习题
2.默写第22课（包括注释）

20分钟

数学 小数与近似数 书面作业
1、订正校本P68、69
2、完成校本P73、83

20分钟

英语 M3U3
书面作业
口头作业

1.完成校本P34
2.背诵P43

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

开合跳：重复30次。​
高抬腿：持续30秒。​
仰卧起坐：每组15次，做3组。​

四4班

语文 复习
口头作业
书面作业

1.校本55-56页。
2.准备默古诗三首及注释、《独坐敬亭山》。
注：校本53-54页没有完成的，记得完成。

15分钟

数学 平行 书面作业
1、订校本P68、69
2、完成校本P73\74

20分钟

英语 M3U3
书面作业
口头作业

1.完成校本P34
2.背诵P43

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

开合跳：重复30次。​
高抬腿：持续30秒。​
仰卧起坐：每组15次，做3组。​

五1班

语文 22 手指 书面作业
1.完成22课写字B本，词语抄在家庭作业本上
2.预习23

25分钟

数学 图形与几何复习 书面作业
1.小卷（图形与几何专项练习3）
2.课堂作业：小卷（图形与几何专项练习1-2）未完成的补好

15分钟

英语 复习 书面作业
1. 订正2号本
2. 错题整理M4U1单元练习在错题本上

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

波比跳：重复15次。​
平板支撑：坚持30秒。 ​
深蹲跳：重复20次。

五2班

语文 22.手指
口头作业
书面作业

1.阅读《摩天轮阅读手册》第十三站。
2.按要求预习第23课。
3.复习第21课、22课词语及22课课文。（明日课堂默写）
1.完成《写字A》第23课。

15分钟

数学 图形与几何复习 书面作业 1.小卷（图形与几何专项练习2和3） 15分钟



五2班

英语 复习
书面作业
口语作业

1. 听录音默写3、4列，自己核对并订正
2. 订正并整理M4U3校本错题 （至少6题）
1.熟读单词第1、2列 （明天抽读）
（今天在校应完成M4U3校本Exercise 3）

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

波比跳：重复15次。​
平板支撑：坚持30秒。 ​
深蹲跳：重复20次。

10分钟

五3班

语文 21.杨氏之子
书面作业
口头作业

1.预习第23课
2.订正二号本
3.家默第三单元、《杨氏之子》原文及注释、古诗词《卜算子·送
鲍浩然之浙东》《游园不值》
4.阅读《西游记》并摘抄

20分钟

数学 图形与几何复习 书面作业
1.完成方程与代数专项练习1；
2.完成并复习课本P106。

20分钟

英语 M4U3
书面作业
口头作业

1.完成疑问词小卷
2.整理M4U1大卷错题
3.抄M4U3笔记
4.复习M4黄页单词和课文笔记

20分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

波比跳：重复15次。​
平板支撑：坚持30秒。 ​
深蹲跳：重复20次。

五4班

语文 21.杨氏之子
书面作业
口头作业

1.预习23课，批注有趣的部分，完成1号本的抄写（2个有趣的句
子）
2.订正2号本，默写词语表17/18/19词语和《送元二使安西》

30分钟

数学 图形与几何复习 书面作业
1.小卷（图形与几何专项练习3）
2.课堂作业：小卷（图形与几何专项练习1-2）未完成的补好

15分钟

英语 复习 书面作业
1. 订正2号本
2. 完成祈使句专项练习
（读一读要求，并圈划）

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

波比跳：重复15次。​
平板支撑：坚持30秒。 ​
深蹲跳：重复20次。

五5班

语文 23.童年的发现
书面作业
口头作业

1.背默第23课词句
2.复习第六单元知识点
3.预习口语交际，准备一个笑话

30分钟

数学 图形与几何复习 书面作业
1.小卷（图形与几何专项练习3）
2.课堂作业：小卷（图形与几何专项练习1-2）未完成的补好

15分钟

英语 复习
书面作业
口头作业

1.默M4黄页所有，校本P47.48
2.背诵M4U3,默荧光笔单词

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

波比跳：重复15次。​
平板支撑：坚持30秒。 ​
深蹲跳：重复20次。

五6班

语文 口语交际 我是小小讲解员
书面作业
实践作业

1.完成校本20课
2.预习习作，并搜集资料并整理（选择自己喜欢的中国的世界文化
遗产，从地理位置、历史背景、主要特点、意义、价值等方面去搜
集整理，明天交流）

25分钟

数学 图形与几何复习 书面作业
1.完成方程与代数专项练习1；
2.完成并复习课本P106。

20分钟



五6班

英语 复习
书面作业
口头作业

1.默M4黄页所有，校本P47.48
2.订正2号本，重默错词
3.背诵M4U3,默荧光笔单词

15分钟

体育 体育锻炼 实践长作业

波比跳：重复15次。​
平板支撑：坚持30秒。 ​
深蹲跳：重复20次。


