
上海大学附属嘉定留云小学每日作业公示（2025年5月19日）

班级 学科 课题 作业类型 作业内容 预估口头作业时间

一1班

语文 语文园地七 口头作业

1.复习园地七，书空新字，熟背三句名言，再读P96页《狐狸和乌鸦》；
2.阅读 园地七 小练习；
3.复习第七单元四篇课文及园地，书空每课添加词，熟读课文，理解每
课需要我们养成的习惯是什么；
4.书空今天默写的内容，准备明天再默第七单元的内容。

20分钟

数学 长度的测量2 口头作业 口答小练习—长度的测量2。 10分钟

英语 Unit 8 口语作业 1. 预习：听录音，尝试跟读书本Unit8内容3遍 10分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 立定跳远垫上练习 4 组 ×5 次（用瑜伽垫）；② 坐位体前屈静力
拉伸 3 组 ×20 秒（床边或地毯）；③ 吹纸巾练习 10 次（肺活量）

美术 甜蜜时刻 实践长作业
本周内尝试用彩泥、木棍制作一件糖画作品。

温馨提示：下周美术课带2、3片落叶，用袋子装好。

一2班

语文 语文园地七 口头作业

1.复习园地七，书空新字，熟背三句名言，尝试和大人一起读P96页《狐
狸和乌鸦》；
2.阅读 园地七 小练习；
3.复习第七单元四篇课文及园地，书空每课添加词，熟读课文，理解每
课需要我们养成的习惯是什么；
4.复习今天讲解的小练习，做好整理。

30分钟

数学 线段 口头作业 1.口答小练习《5.2长度的测量①》。 15分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 立定跳远垫上练习 4 组 ×5 次（用瑜伽垫）；② 坐位体前屈静力
拉伸 3 组 ×20 秒（床边或地毯）；③ 吹纸巾练习 10 次（肺活量）

英语 Unit 8 口语作业 1. 预习：听录音，尝试跟读书本Unit8内容3遍 10分钟

美术 甜蜜时刻 实践长作业
本周内尝试用彩泥、木棍制作一件糖画作品。

温馨提示：下周美术课带2、3片落叶，用袋子装好。

一3班

语文 15 一分钟 口头作业

1.熟读课文，用上“因为……所以……”这个句式说说元元迟到的原
因；用上“要是……就……”这个句式推理出元元早起一分钟会发生什

么。
2.读读一分钟小练习。

3.复习今天默写的词语和句子，继续巩固。

20分钟

数学 线段 口头作业 1.口答课本P63-64。 10分钟

英语 Unit 8 口语作业 1. 预习：听录音，尝试跟读书本Unit8内容3遍 10分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 立定跳远垫上练习 4 组 ×5 次（用瑜伽垫）；② 坐位体前屈静力
拉伸 3 组 ×20 秒（床边或地毯）；③ 吹纸巾练习 10 次（肺活量）

一4班

语文 复习 口头作业

1.阅读单元练习卷，并用上“有的……有的……还有的”句式说一说看
图说话中的小朋友在干什么。
2.复习第七单元课文，每课读三遍，并说一说，每一课需要我们养成的
习惯是什么？

15分钟

数学 线段 口头作业
1.小练习《5.4线段》；
2.一包纸巾上可以找到多少条长短不同的线段呢？找一找，画一画，记录在书本第64页的表格中。

15分钟



一4班

英语 Unit8 口头作业
1.听录音，跟读课文P44-45五遍

2.制作抽读卡片，认读P44-45单词
3.巩固Unit6单元卷并签名

15分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 立定跳远垫上练习 4 组 ×5 次（用瑜伽垫）；② 坐位体前屈静力
拉伸 3 组 ×20 秒（床边或地毯）；③ 吹纸巾练习 10 次（肺活量）

一5班

语文 17.小猴子下山 口头作业
1.熟读17课（用上书本92页的动词把第一自然段说清楚）；
2.阅读第17课小练习；
3.复习第17课补充词语，准备默写。

10分钟

数学 长度的测量2 口头作业 口答小练习—长度的测量2。 10分钟

英语 Unit 8 口语作业 1. 预习：听录音，尝试跟读书本Unit8内容3遍 10分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 立定跳远垫上练习 4 组 ×5 次（用瑜伽垫）；② 坐位体前屈静力
拉伸 3 组 ×20 秒（床边或地毯）；③ 吹纸巾练习 10 次（肺活量）

一6班

语文 17.小猴子下山 口头作业
1.熟读课文，能用上"先…接着…然后…最后"把小猴子去的地方说清楚

2.阅读小练习
3.预习语文园地七

15分钟

数学 长度的测量2 口头作业
1.小练习《5.3 长度的测量2》；

2.预习书本第63页；
3.订正口算本。

15分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 立定跳远垫上练习 4 组 ×5 次（用瑜伽垫）；② 坐位体前屈静力
拉伸 3 组 ×20 秒（床边或地毯）；③ 吹纸巾练习 10 次（肺活量）

英语 Unit 8 口语作业 1. 预习：听录音，尝试跟读书本Unit8内容3遍 10分钟

二1班

语文 课文20 蜘蛛开店 口头作业

1.按要求复习本课。
2.借助书后示意图，把这个故事讲给爸爸妈妈听。
3.接下来会发生什么事？想一想，续编故事。有兴趣的同学可以把你续
编的故事写下来，明天与小伙伴分享。也可以讲给小伙伴听。
4.预习课文22《小毛虫》。

15分钟

数学 列表枚举 口头作业 口答校本P63、64 10分钟

英语 M4U1 口头作业
1.听录音，熟读课文P38~41和笔记，背诵P38和P39
2.学有余力的同学口答校本P28
3.背记P38和P39圈画的词句

15分钟

美术 故事画里趣味多 实践长作业
本周内创意制作折叠式小人书。                                                                         
要求：故事有趣味；有封面和封底；连环画完整、美观。

体育 体能锻炼 实践长作业
① 客厅折返小步跑（10 米 ×4 次）；② 短绳无绳模拟跳 3 组 ×30 
秒（摆臂练习）；③ 握力球练习 3 组 ×15 次（轻力度）④站立体前

屈拉伸20秒×2



二2班

语文 预习 口头作业
1.按要求预习课文22➕语文园地七

2.课外阅读《神笔马良》。
25分钟

数学 列表枚举 口头作业 口答校本P63、64 10分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 客厅折返小步跑（10 米 ×4 次）；② 短绳无绳模拟跳 3 组 ×30 
秒（摆臂练习）；③ 握力球练习 3 组 ×15 次（轻力度）④站立体前

屈拉伸20秒×2

英语 M4U1 口头作业
1.听录音，跟读课文P38-41三遍，并读笔记

2.听录音，跟读M4U1朗读卷两遍
3.读M3U3和M4U1 Exercise 1校本错题和笔记

15分钟

二3班

语文 课文20 蜘蛛开店 口头作业
1.熟练朗读课文至少三遍，结合课后一的示意图，说说蜘蛛开店的故事

2.朗读本课识字卡片至少三遍
3.明日听写课文19和课文21字词句

10分钟

数学 巧算② 口头作业
1.口答校本P58。

2.把下题补充完整，使它成为一道可以巧算的题。
(1)487+243+____  (2)487+243-____

15分钟

英语 M4U1 口头作业
1.听录音，跟读课文P38-41五遍
2.一号本（课内没完成的完成）

15分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 客厅折返小步跑（10 米 ×4 次）；② 短绳无绳模拟跳 3 组 ×30 
秒（摆臂练习）；③ 握力球练习 3 组 ×15 次（轻力度）④站立体前

屈拉伸20秒×2

二4班

语文 21.青蛙卖泥塘 口头作业

1.读课文、词语、通道、课堂笔记三遍，正确书空田字格。
2.读二号本错词三遍，复习21课词语，明默。

3.口答校本、练习册(未完成的同学）
4.读22课三遍

15分钟

数学 巧算② 口头作业
1.口答校本P58。

2.把下题补充完整，使它成为一道可以巧算的题。
(1)487+243+____  (2)487+243-____

15分钟

英语 M4U1 口头作业
1.听录音，跟读课文P38-41五遍
2.一号本（课内没完成的完成）

3.背默一号本内容
15分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 客厅折返小步跑（10 米 ×4 次）；② 短绳无绳模拟跳 3 组 ×30 
秒（摆臂练习）；③ 握力球练习 3 组 ×15 次（轻力度）④站立体前

屈拉伸20秒×2

二5班

语文 语文 口头作业

1.按笔顺正确书空10个生字，2遍。
2.按要求预习22课。
*校本和2号本订正未完成的请继续完成。

10分钟

数学 解决问题4 口头作业 1.口答校本P55、56 20分钟

英语 M4U1 口头作业
1.听录音，跟读课文P38-41三遍，并读笔记

2.听录音，跟读M4U1朗读卷两遍
3.背一号本内容，（周四默写）

15分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 客厅折返小步跑（10 米 ×4 次）；② 短绳无绳模拟跳 3 组 ×30 
秒（摆臂练习）；③ 握力球练习 3 组 ×15 次（轻力度）④站立体前

屈拉伸20秒×2



二6班

语文  21青蛙卖泥塘 1 口头作业
1.熟读课文2遍。
2.识字卡片读2遍。

数学 解决问题4 口头作业 
1.口答校本P55、56；
2.课堂作业校本P57未完成视时间继续完成。

20分钟

英语 M4U1 口头作业
1.听录音，跟读课文P38-41五遍
2.一号本（课内没完成的完成）

3.背默一号本内容
15分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 客厅折返小步跑（10 米 ×4 次）；② 短绳无绳模拟跳 3 组 ×30 
秒（摆臂练习）；③ 握力球练习 3 组 ×15 次（轻力度）④站立体前

屈拉伸20秒×2

三1班

英语 M4U2 Children's Day
口头作业
书面作业

1.跟读M4U2课文，背诵P42
2.继续完成一号本，家默

10分钟

数学 口头作业 预习数学书66页 10分钟

语文 24火烧云 书面作业
1.完成24课1号本
2.熟练背诵24课3-6自然段，家默第3段，自批自订

20分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 原地高抬腿跑 3 组 ×30 秒；② 仰卧起坐 2 组 ×10 次（床上屈
膝完成）；③ 握力器开合练习 3 组 ×12 次（轻阻力）④按摩大腿和

腰部3-5分钟

三2班

英语 M4U2 Children's Day
口头作业
书面作业

1.跟读M4U2课文，背诵P42
2.继续完成一号本，家默

10分钟

数学 长方形、正方形的周长
书面作业
口头作业

1.整理错题（校本第15.16页，第13周练习1）
2.理解并熟记周长和面积的相关知识

20分钟

语文 我们奇妙的世界
书面作业
口头作业

1.抄写22课词语
2.完成22课写字本

3.预习第23课
20分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
①未来有你热身操2遍 ②直体俯撑 3 组 ×30 秒； ③ 俯撑移动 2 组 
（3点钟、6点钟、9点钟、12点钟各一次算一组）；④亲子推小车练习 3 

组 （每组3-5米）

三3班

语文 复习 书面作业

1.背诵K24第3、4自然段，明天抽查
2.抄写K24词语，并家默，共22个
补充词语：乘凉、必须、梨黄、茄子紫、骑兵、大腿、模糊、庙门、一
模一样、蹲着、揉眼睛（抄写时，“葡萄”抄为“葡萄紫”）

20分钟

数学 长方形、正方形的周长2 书面作业 完成小卷 15分钟

英语 M4U2 Children's Day
口头作业
书面作业

1.认真背诵P42课文和重点16个，并抄写1号本，家默
2.认真跟读P43-45课文和M4U2知识梳理单，熟悉内容

15分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 原地高抬腿跑 3 组 ×30 秒；② 仰卧起坐 2 组 ×10 次（床上屈
膝完成）；③ 握力器开合练习 3 组 ×12 次（轻阻力）④按摩大腿和

腰部3-5分钟



三4班

语文 k23
口头作业
书面作业

1.1号本词语 多音字
2.预习口语交际

20分钟

数学 长方形、正方形的周长
书面作业
口头作业

1.整理错题（校本第15.16页，第13周练习1）
2.理解并熟记周长和面积的相关知识

20分钟

英语 M4U2 Children's Day
口头作业
书面作业

1.认真背诵P42课文和重点16个，并抄写1号本，家默
2.认真跟读P43-45课文和M4U2知识梳理单，熟悉内容

15分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 原地高抬腿跑 3 组 ×30 秒；② 仰卧起坐 2 组 ×10 次（床上屈
膝完成）；③ 握力器开合练习 3 组 ×12 次（轻阻力）④按摩大腿和

腰部3-5分钟

三5班

语文 24
口头作业
书面作业

1 复习24，背诵3-6段，校本。
2 预习园地。

课堂自默3-6段未完成的继续完成。
20分钟

数学 复习 书面作业 订正校本75、76 15分钟

英语 复习M4U1
口头作业
书面作业

1.熟练背诵课文P38-40（明天抽查）
2.熟读M4U1课文笔记，订正2号本(默写D的同学3号本重默，明天交)
3.预习课文P42-45

15分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 原地高抬腿跑 3 组 ×30 秒；② 仰卧起坐 2 组 ×10 次（床上屈
膝完成）；③ 握力器开合练习 3 组 ×12 次（轻阻力）④按摩大腿和

腰部3-5分钟

三6班

语文 24.火烧云
书面作业
口语作业

1.1号本带回家的同学完成24课1号本；
2.完成23课练习册跟校本错题抄写；
3.熟练背诵24课3-6段，并家默。

20分钟

数学 长方形和正方形周长 书面作业
1、订校本75、76页
2、订第13周练习2

20分钟

英语 复习M4U1
口头作业
书面作业

1.熟练背诵课文P38-40，背记P40和41句子（明天抽查）
2.熟读M4U1课文笔记，订正2号本(默写D的同学3号本重默，明天交)
3.预习课文P42-45

15分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 原地高抬腿跑 3 组 ×30 秒；② 仰卧起坐 2 组 ×10 次（床上屈
膝完成）；③ 握力器开合练习 3 组 ×12 次（轻阻力）④按摩大腿和

腰部3-5分钟

四1班

语文 22课 古诗三首
口头作业
书面作业

1.完成抄写本
2.继续完成本课校本

3.预习第23课
20分钟

数学 解决问题（2） 书面作业 1.完成校本p76-77页 20分钟

英语 M4U1
书面作业
口语作业

1. 完成1号本
2. 背默书本P48 Look and learn 4个单词

3. 背诵(唱)书本P51 Make and play 和 Listen and enjoy
20分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 短绳慢速有绳跳 3 组 ×40 秒；② 吹气球 5 个（肺活量）；③ 坐

位体前屈动态拉伸 3 组 ×15 秒



四2班

语文 23 黄继光
书面作业
口头作业

1.完成k23一号本，自默一遍
2.复习k22古诗三首的默写，明天默

3.预习k25 挑山工
20分钟

数学 解决问题（2） 口头作业 1.预习书本p68页（不做） 0分钟

英语 M4U1
书面作业
口语作业

1. 完成1号本
2. 背默书本P48 Look and learn 4个单词

3. 背诵(唱)书本P51 Make and play 和 Listen and enjoy
20分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 短绳慢速有绳跳 3 组 ×40 秒；② 吹气球 5 个（肺活量）；③ 坐

位体前屈动态拉伸 3 组 ×15 秒

四3班

语文 27.巨人的花园
口头作业
书面作业

1.预习第24课，思考课后习题
2.完成第27课抄写本

25分钟

数学 小数与近似数 书面作业
1、完成校本P74、84

2、订正校本P83
20分钟

英语 复习 口头作业 预习M4U1 0分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 短绳慢速有绳跳 3 组 ×40 秒；② 吹气球 5 个（肺活量）；③ 坐

位体前屈动态拉伸 3 组 ×15 秒

四4班

语文 23 黄继光
口头作业
书面作业

1.完成抄写本，并自默词语；
2.准备默写22课及注释；
3.预习课24。
注：写字A本没有完成的，记得完成。

20分钟

数学 小数与近似数 书面作业
1、完成校本P83、84
2、订正校本P74、75

20分钟

英语 M4U1 口头作业 预习M4U1 0分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 短绳慢速有绳跳 3 组 ×40 秒；② 吹气球 5 个（肺活量）；③ 坐

位体前屈动态拉伸 3 组 ×15 秒

五1班

语文 23.童年的发现
口头作业
书面作业

1.完成第23课1号本抄写（加点词词语，语文园地七日积月累）
2.预习语文园地七，熟读词句段运用的句子，认真思考题目。
3.背诵日积月累。

25分钟

数学 复习 书面作业
1.订正大卷17，家签；
2.完成小卷（图形与几何专项练习4）

15分钟

英语 复习 书面作业
1.整理感叹句专项练习上的错题
2.家默M3黄页单词和音标

15分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 原地小步跑转快速跑（交替3组 ×20 秒）；② 短绳单脚交换跳 3 

组 ×25 秒；③ 握力器握放练习 3 组 ×15 次；④坐位体前屈15秒×3



五2班

语文 语文园地七
口头作业
书面作业

1.按要求预习《习作七》。
1.完成阅读小练习《鲨鱼》。
2.订正1号本和2号本。

25分钟

数学 复习 书面作业
1.订正大卷17，家签；
2.完成小卷（图形与几何专项练习6）

15分钟

英语 复习
书面作业
口头作业

1.完成祈使句小卷
2.听录音默第7、8列单词，并核对订正
3.整理M4大卷改句子和阶段练习1错题（2+6）
1.读背M4黄页部分内容

15分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 原地小步跑转快速跑（交替3组 ×20 秒）；② 短绳单脚交换跳 3 

组 ×25 秒；③ 握力器握放练习 3 组 ×15 次；④坐位体前屈15秒×3
5分钟

五3班

语文 22.手指
书面作业
口头作业

1.家默第二单元和22课，明默
2.预习23课
3.阅读《西游记》并摘抄

20分钟

数学 复习 书面作业
1.完成图形与几何专项练习2；
2.订正专项练习（图形与几何1，方程与代数1、2）

20分钟

英语 复习
书面作业
口头作业

1.完成M4小卷
2.自默M4黄页单词和Look and say重要内容（明默）
3.读M4课文内容和笔记（明提问）

15分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 原地小步跑转快速跑（交替3组 ×20 秒）；② 短绳单脚交换跳 3 

组 ×25 秒；③ 握力器握放练习 3 组 ×15 次；④坐位体前屈15秒×3

五4班

语文 复习 书面作业
1.预习22课，完成B本
2.完成阅读《鲨鱼》
3.订正2号本，错词重默

30分钟

数学 复习 书面作业
1.订正大卷17，家签；
2.完成小卷（图形与几何专项练习6）

15分钟

英语 复习
口头作业
书面作业

1. 熟读书P56三遍
1.整理感叹句专项练习上的错题
2.家默M3黄页单词和音标（明默）

15分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 原地小步跑转快速跑（交替3组 ×20 秒）；② 短绳单脚交换跳 3 

组 ×25 秒；③ 握力器握放练习 3 组 ×15 次；④坐位体前屈15秒×3

五5班

语文 22.手指
书面作业
实践作业

1.补全1号本抄写
2.完成阅读理解《鲨鱼》
3.继续思考第22课问题，食指、中指、无名指、小指的作用与特点
4.阅读《西游记》，做阅读记录

30分钟

数学 复习 书面作业
1.订正大卷17，家签；
2.完成小卷（图形与几何专项练习4）

15分钟

英语 讲卷
口头作业
书面作业

1.复习M4U2,M4U3,明天提问笔记
2.默写M4黄页所有，明天默，完成感叹句小卷

3.整理今天讲的大卷错题
15分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 原地小步跑转快速跑（交替3组 ×20 秒）；② 短绳单脚交换跳 3 

组 ×25 秒；③ 握力器握放练习 3 组 ×15 次；④坐位体前屈15秒×3



五6班

语文 21.杨氏之子
口头作业
书面作业

1.修改作文
2.预习22课，默写21课

25分钟

数学 复习 书面作业
1.完成图形与几何专项练习2；
2.订正专项练习（图形与几何1，方程与代数1、2）

20分钟

英语 讲卷
口头作业
书面作业

1.复习M4U2,M4U3,明天提问笔记
2.默写M4黄页所有，明天默，完成感叹句小卷

3.整理今天讲的大卷错题，考卷签名
15分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 原地小步跑转快速跑（交替3组 ×20 秒）；② 短绳单脚交换跳 3 

组 ×25 秒；③ 握力器握放练习 3 组 ×15 次；④坐位体前屈15秒×3


