
上海大学附属嘉定留云小学每日作业公示（2025年5月23日）

班级 学科 课题 作业类型 作业内容 预估作业时间

一1班

语文 18.棉花姑娘 口头作业

1.读好18课的人物对话，熟背18课，记一记18课的10个添加词；
2.认真复习今天讲评完的第七单元素养提升卷，说一说错题的错
因，读一读看图写话例文（把标点符号也读出来）；
3.打卡阅读手册第十二站《歌词小作家》。

20分钟

数学 用身体上的尺量一量 口头作业 口答小练习《6.1用身体上的尺量一量》。 15分钟

英语 Unit 8 口语作业

1. 听录音，跟读（①正确发音②知道中文含义）书本P46-47课文 
Crossing the road
2. 继续书空（①听录音正确朗读②知道中文含义③拼背）书本P44
、45核心词汇

15分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 短绳慢速有绳跳 3 组 ×40 秒；② 吹气球 5 个（肺活量）；

③ 坐位体前屈动态拉伸 3 组 ×15 秒

一2班

语文 18.棉花姑娘 口头作业

1.读好18课的人物对话，熟背18课，记一记18课的10个添加词；
2.认真复习今天讲评完的第七单元素养提升卷，说一说错题的错
因，读一读看图写话例文（把标点符号也读出来）；
3.阅读单元素养七阅读和看图写话。4.课堂作业1号本没完成的继
续完成。

30分钟

数学 量一量身体上的尺子 口头作业 1.口答小练习《5.3长度的测量②》。 15分钟

英语 Unit 8 口语作业

1. 听录音，跟读（①正确发音②知道中文含义）书本P46-47课文 
Crossing the road
2. 继续书空（①听录音正确朗读②知道中文含义③拼背）书本P44
、45核心词汇

15分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 短绳慢速有绳跳 3 组 ×40 秒；② 吹气球 5 个（肺活量）；

③ 坐位体前屈动态拉伸 3 组 ×15 秒

一3班

语文 18 棉花姑娘 口头作业
1.读好18课的人物对话，熟背18课，注意停顿和标点，记一记18课
的10个添加词。

15分钟

数学 量一量身体上的尺子 口头作业 1.口答小练习《5.3长度的测量②》。 15分钟

英语 Unit 8 口语作业

1. 听录音，跟读（①正确发音②知道中文含义）书本P46-47课文 
Crossing the road
2. 继续书空（①听录音正确朗读②知道中文含义③拼背）书本P44
、45核心词汇

15分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 短绳慢速有绳跳 3 组 ×40 秒；② 吹气球 5 个（肺活量）；

③ 坐位体前屈动态拉伸 3 组 ×15 秒

一4班

语文 18.棉花姑娘 口头作业
1.读好18课的人物对话，熟背18课，记一记18课的10个添加词。
2.阅读18课小练习。
3.打卡阅读手册。

20分钟

数学 用身体上的尺量一量 口头作业 1.小练习《6.1用身体上的尺量一量》 15分钟

英语 Unit 8 口语作业
1. 背诵书本P46-47课文 Crossing the road
2. 听录音，跟读《Unit 8知识梳理》3遍（粘贴在书本P43页） 15分钟



一4班

体育 体能锻炼 实践长作业
① 短绳慢速有绳跳 3 组 ×40 秒；② 吹气球 5 个（肺活量）；

③ 坐位体前屈动态拉伸 3 组 ×15 秒

一5班

语文 18.棉花姑娘 口头作业
1.读好18课的人物对话，熟背18课，记一记18课的10个添加词；
2.预习第19课

20分钟

数学 用身体上的尺量一量 口头作业 口答小练习《6.1用身体上的尺量一量》。 15分钟

英语 Unit 8 口语作业
1. 背诵书本P46-47课文 Crossing the road
2. 听录音，跟读《Unit 8知识梳理》3遍（粘贴在书本P43页） 15分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 短绳慢速有绳跳 3 组 ×40 秒；② 吹气球 5 个（肺活量）；

③ 坐位体前屈动态拉伸 3 组 ×15 秒

一6班

语文 18  棉花姑娘 口头作业
1.读好18课的人物对话，熟背18课，记一记18课的10个添加词；
2.阅读18课小练习

3.打卡阅读手册第十二站《歌词小作家》
15分钟

数学 用身体上的尺量一量 口头作业 1.小练习《6.1用身体上的尺量一量》 15分钟

英语 Unit 8 口语作业

1. 听录音，跟读（①正确发音②知道中文含义）书本P46-47课文 
Crossing the road
2. 继续书空（①听录音正确朗读②知道中文含义③拼背）书本P44
、45核心词汇

15分钟

美术
蒸蒸日上
甜蜜时刻

实践长作业
1.用彩泥进行搓一搓、捏一捏、印一印，制作一个有寓意的面塑。

2.尝试用彩泥、木棍制作一件糖画作品。
温馨提示：下周美术课带2、3片落叶，用袋子装好。

体育 体能锻炼 实践长作业
① 短绳慢速有绳跳 3 组 ×40 秒；② 吹气球 5 个（肺活量）；

③ 坐位体前屈动态拉伸 3 组 ×15 秒

二1班

语文 复习 口头作业

自主复习第一单元内容：
1.熟读课文，背默古诗。
2.书空田字格中的汉字2遍。
3.读识字卡片2遍。

15分钟

数学 复习 口头作业 口答校本P57 10分钟

英语 复习 口头作业
1.熟读课文P42和笔记
2.背课文P42
3.听录音，熟读朗读卷M4U2

10分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 原地高抬腿跑 3 组 ×30 秒；② 仰卧起坐 2 组 ×10 次（床
上屈膝完成）；③ 握力器开合练习 3 组 ×12 次（轻阻力）④按

摩大腿和腰部3-5分钟

二2班

语文 复习 口头作业

自主复习第一单元内容：
1.熟读课文，背默古诗。
2.书空田字格中的汉字2遍。
3.读识字卡片+词语表，2遍。

15分钟

数学 复习 口头作业 口答校本P54 10分钟



二2班

英语 复习 口头作业
1.读M4U1大卷听力题目
2.听录音，跟读M4U2书本内容三遍

10分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 原地高抬腿跑 3 组 ×30 秒；② 仰卧起坐 2 组 ×10 次（床
上屈膝完成）；③ 握力器开合练习 3 组 ×12 次（轻阻力）④按

摩大腿和腰部3-5分钟

二3班

语文 口头作业
1.和爸爸妈妈说说今天令你难忘的事情，有能力的同学可以尝试记
录下来。

10分钟

数学 口头作业 口答校本P61。 10分钟

英语 复习 口头作业
1.口答M4U1大卷听力
2.听录音，跟读M4U2书本内容三遍

10分钟

美术 故事画里趣味多 实践长作业
本周内创意制作折叠式小人书。要求：故事有趣味；有封面和封
底；连环画完整、美观。

体育 体能锻炼 实践长作业
① 原地高抬腿跑 3 组 ×30 秒；② 仰卧起坐 2 组 ×10 次（床
上屈膝完成）；③ 握力器开合练习 3 组 ×12 次（轻阻力）④按

摩大腿和腰部3-5分钟

二4班

语文 口头作业
1.和爸爸妈妈说说今天令你难忘的事情，有能力的同学可以尝试记
录下来。

10分钟

数学 口头作业 口答校本P61。 10分钟

英语 复习 口头作业
1.口答M4U1大卷听力
2.听录音，跟读M4U2书本内容三遍

10分钟

美术 小人国里大世界 实践长作业

本周内用对比夸张的方法创作一幅小人国里大世界的作品。
要求：1.画面有大小对比，人物造型、动态有变化；
            2.主题鲜明，情境富有想象力与趣味性；
            3.构图饱满，色彩丰富。

体育 体能锻炼 实践长作业
① 原地高抬腿跑 3 组 ×30 秒；② 仰卧起坐 2 组 ×10 次（床
上屈膝完成）；③ 握力器开合练习 3 组 ×12 次（轻阻力）④按

摩大腿和腰部3-5分钟

二5班

语文 口头作业
和爸爸妈妈说说今天让你难忘的事情，有能力的同学可以记录下来
。

10分钟

数学 复习 口头作业 1.口答校本P60 15分钟

英语 复习 口头作业
1.口答M4U1大卷笔试部分题目
2.听录音，跟读M4U2书本内容三遍

10分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 原地高抬腿跑 3 组 ×30 秒；② 仰卧起坐 2 组 ×10 次（床
上屈膝完成）；③ 握力器开合练习 3 组 ×12 次（轻阻力）④按

摩大腿和腰部3-5分钟



二6班

语文 口头作业 口答校本22课。 10分钟

数学 复习 口头作业 1.口答校本P60 15分钟

英语 复习 口头作业
1.口答M4U1大卷听力
2.听录音，跟读M4U2书本内容三遍

10分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 原地高抬腿跑 3 组 ×30 秒；② 仰卧起坐 2 组 ×10 次（床
上屈膝完成）；③ 握力器开合练习 3 组 ×12 次（轻阻力）④按

摩大腿和腰部3-5分钟

三1班

语文 习作：国宝大熊猫 书面作业 完成习作草稿（350字以上） 20分钟

数学 书面作业 完成校本83、84页 15分钟

英语 M4U2 Children's Day
口头作业
书面作业

1.熟练背诵M4U2课文及知识单
2.订正二号本，巩固错词

15分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 侧身并步移动（客厅边线）3 组 ×20 秒；② 立定跳远 + 无
绳跳组合（跳 1 次接模拟跳 20 秒，循环 3 组）；③ 握力球挤

压保持 15 秒 ×3 组；④四肢轻拍2-3分钟

三2班

语文 火烧云
书面作业
口头作业

1.校本第24课
2.背诵24课第3～6自然段

20分钟

数学 解决问题1 书面作业 整理错题（校本第83页） 15分钟

英语 M4U2 Children's Day
口头作业
书面作业

1.熟练背诵M4U2课文及知识单
2.订正二号本，巩固错词

15分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 侧身并步移动（客厅边线）3 组 ×20 秒；② 立定跳远 + 无
绳跳组合（跳 1 次接模拟跳 20 秒，循环 3 组）；③ 握力球挤

压保持 15 秒 ×3 组；④四肢轻拍2-3分钟

三3班

英语
口头作业
书面作业

1.2号本订正签名
2.认真完成M4U1单元练习（听力不做）
3.跟读M4U3课文3遍，熟悉内容

20分钟

语文 书面作业
1.认真完成习作《国宝大熊猫》
2.背默《火烧云》3-6自然段，P30、46“日积月累”，自批自订正

20分钟

数学 书面作业 完成课堂小卷 20分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 侧身并步移动（客厅边线）3 组 ×20 秒；② 立定跳远 + 无
绳跳组合（跳 1 次接模拟跳 20 秒，循环 3 组）；③ 握力球挤

压保持 15 秒 ×3 组；④四肢轻拍2-3分钟



三4班

英语
口头作业
书面作业

1.2号本订正签名
2.认真完成M4U1单元练习（听力不做）
3.跟读M4U3课文3遍，熟悉内容

20分钟

数学 解决问题1 书面作业 整理错题（校本第83页） 15分钟

语文 K24
口头作业
书面作业

1.校本K24.
2.预习习作

15分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 侧身并步移动（客厅边线）3 组 ×20 秒；② 立定跳远 + 无
绳跳组合（跳 1 次接模拟跳 20 秒，循环 3 组）；③ 握力球挤

压保持 15 秒 ×3 组；④四肢轻拍2-3分钟

三5班

语文 复习第七单元
口头作业
书面作业

1 两张大卷家签订正，错题整理。单元卷未得AB的重新复习第七单
元，自默30个词语+园地。
2 预习25，读，完成写字本。

20分钟

数学 解决问题 书面作业
1、校本83、84
2、完成第15周练习1

20分钟

英语 M4U2 Children's Day 口头作业
1.复习并背诵P42-44课文，自默12个月份在3号本
2.继续背课文P44

15分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 侧身并步移动（客厅边线）3 组 ×20 秒；② 立定跳远 + 无
绳跳组合（跳 1 次接模拟跳 20 秒，循环 3 组）；③ 握力球挤

压保持 15 秒 ×3 组；④四肢轻拍2-3分钟

三6班

语文 书面作业
1.25课1号本跟写字A带回家的同学完成书写，25课1号本补充词
语：卷尺、算数、夹层，句子：96页日积月累2遍；
2.对照课本完成25课校本。

20分钟

数学 解决问题 书面作业
1、校本83、84
2、完成第15周练习1

20分钟

英语 M4U2 Children's Day 口头作业
1.复习并背诵P42-44课文，自默12个月份在3号本
2.继续背课文P44

15分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 侧身并步移动（客厅边线）3 组 ×20 秒；② 立定跳远 + 无
绳跳组合（跳 1 次接模拟跳 20 秒，循环 3 组）；③ 握力球挤

压保持 15 秒 ×3 组；④四肢轻拍2-3分钟

四1班

语文 习作 书面作业
1.订正作文
2.完成阅读单《看看我们的地球》（长作业）

20分钟

数学 解决问题 书面作业 1.完成校本p79-82页/递等式不做 20分钟

英语 M4U1  书面作业
1. 订正2号本，签名
2. 订正校本P38-40（抄题1遍）

20分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 原地小步跑转快速跑（交替3组 ×20 秒）；② 短绳单脚交换
跳 3 组 ×25 秒；③ 握力器握放练习 3 组 ×15 次；④坐位体

前屈15秒×3



四2班

语文 语文园地七
书面作业
口头作业

1.背诵并默写语文园地七日积月累部分，能说出名言的意思
2.完成语文园地七校本

20分钟

数学 解决问题 书面作业 1.完成校本p79-82页/递等式不做 20分钟

英语 M4U1  书面作业
1. 订正2号本，签名
2. 订正校本P38-40（抄题1遍）

20分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 原地小步跑转快速跑（交替3组 ×20 秒）；② 短绳单脚交换
跳 3 组 ×25 秒；③ 握力器握放练习 3 组 ×15 次；④坐位体

前屈15秒×3

四3班

语文 语文园地七 书面作业
1.完成抄写本
2.默写第23课词语

25分钟

数学 复习 书面作业 订试卷并签名 15分钟

英语 复习M4U1、M4U3 书面作业 完成校本P39，40 15分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 原地小步跑转快速跑（交替3组 ×20 秒）；② 短绳单脚交换
跳 3 组 ×25 秒；③ 握力器握放练习 3 组 ×15 次；④坐位体

前屈15秒×3

四4班

语文 复习 书面作业 抄写词语，P124—2、3、5课，P13—园地十个词语，两遍。 20分钟

英语 复习M4U1、M4U3 书面作业 完成校本P39，40 15分钟

数学 五舍六入 书面作业 完成校本P93、94、95 20分钟

美术 老师和同学 实践长作业 本周内完成一张站立人物的速写作品。

体育 体能锻炼 实践长作业
① 原地小步跑转快速跑（交替3组 ×20 秒）；② 短绳单脚交换
跳 3 组 ×25 秒；③ 握力器握放练习 3 组 ×15 次；④坐位体

前屈15秒×3

五1班

语文 复习 书面作业 1.完成第七单元单元练习基础部分 25分钟

数学 复习 书面作业

1.订正20大卷，家签；
2.完成小卷：几何9
3.订正查漏补缺（数与运算1-2；方程与代数1-2；统计初步1-2；
几何1-8；大卷17-19）

15分钟

英语 复习 书面作业
1. 整理改变句型二练习
2. 完成阶段复习二听力

15分钟



五1班

体育 体能锻炼 实践长作业
① 立定跳远标记挑战（用贴纸标记距离）；② 坐位体前屈 + 仰
卧起坐循环（各 1 组 ×15 秒）；③ 吹纸巾耐力挑战（连续吹起 

10 秒 ×3 组）

五2班

语文 口语交际：我们都来讲笑话
口头作业
书面作业

1.讲一两个笑话给爸爸妈妈听一听，让爸爸妈妈乐一乐。
1.誊抄《习作 中国的世界文化遗产》。

20分钟

数学 复习 书面作业
1.完成图形与几何专项练习4；
2.熟练背诵知识点各单位之间的进率和各个图形的公式

15分钟

英语 复习
书面作业
口头作业

1. 完成改变句型二练习
1.读背黄页单词巩固不熟悉的单词拼写

15分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 立定跳远标记挑战（用贴纸标记距离）；② 坐位体前屈 + 仰
卧起坐循环（各 1 组 ×15 秒）；③ 吹纸巾耐力挑战（连续吹起 

10 秒 ×3 组）
10分钟

五3班

语文 习作：漫画的启示
书面作业
口头作业

1.完成习作
2.订正二号本
3.阅读《西游记》并摘抄

25分钟

数学 复习 书面作业
1.完成图形与几何专项练习6；
2.专项练习订正查漏补缺。

20分钟

英语 复习
书面作业
口头作业

1.完成改写句子（二）小卷
2.背诵巩固黄页不熟练的单词

15分钟

道法 口头作业 熟记第四单元知识单 0分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 立定跳远标记挑战（用贴纸标记距离）；② 坐位体前屈 + 仰
卧起坐循环（各 1 组 ×15 秒）；③ 吹纸巾耐力挑战（连续吹起 

10 秒 ×3 组）

五4班

语文 习作：漫画的启示 书面作业 完成习作 30分钟

数学 复习 书面作业
1.完成图形与几何专项练习4；
2.熟练背诵知识点各单位之间的进率和各个图形的公式

15分钟

英语 复习 书面作业
1. 整理改变句型二练习
2. 完成阶段复习二听力

15分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 立定跳远标记挑战（用贴纸标记距离）；② 坐位体前屈 + 仰
卧起坐循环（各 1 组 ×15 秒）；③ 吹纸巾耐力挑战（连续吹起 

10 秒 ×3 组）

五5班

语文
书面作业
实践作业

1.完成第七单元大卷
2.收集一至五年级自己的成长资料，完成练习册p70-71

35分钟



五5班

数学 复习 书面作业

1.订正20大卷，家签；
2.完成小卷：几何9
3.订正查漏补缺（数与运算1-2；方程与代数1-2；统计初步1-2；
几何1-8；大卷17-19）

15分钟

英语 复习
口头作业
书面作业

1.打印并复习“5B期末复习指南”，默作文，过去式，星期，月
份，人称代词表格，序数词
2.完成黄页小卷
3.整理昨天讲解的两张小卷错题

15分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 立定跳远标记挑战（用贴纸标记距离）；② 坐位体前屈 + 仰
卧起坐循环（各 1 组 ×15 秒）；③ 吹纸巾耐力挑战（连续吹起 

10 秒 ×3 组）

五6班

语文 习作：漫画的启示 书面作业 1.完成习作 25分钟

数学 复习 书面作业
1.完成图形与几何专项练习6；
2.专项练习订正查漏补缺。

20分钟

英语 复习
口头作业
书面作业

1.打印并复习“5B期末复习指南”，默作文，过去式，星期，月
份，人称代词表格，序数词
2.完成黄页小卷

15分钟

体育 体能锻炼 实践长作业
① 立定跳远标记挑战（用贴纸标记距离）；② 坐位体前屈 + 仰
卧起坐循环（各 1 组 ×15 秒）；③ 吹纸巾耐力挑战（连续吹起 

10 秒 ×3 组）



上海大学附属嘉定留云小学每日作业公示（2025年5月24日）

班级 学科 课题 作业类型 作业内容 预估作业时间

一1班

语文 复习第七单元 口头作业

1.复习第七单元，熟背第14、15、17课，尝试背诵16课，能说清楚
狗熊第四次成功通知的原因；
2.记一记第七单元每课的添加词，以及园地七的三句名言警句；
3.打卡阅读手册第十三站《音乐无国界》。

20分钟

数学 用身体上的尺量一量 口头作业 口答口算练习册66-67页。 10分钟

英语 Unit 8 口语作业
1. 听录音，跟读（①正确发音②知道中文含义）书本P46-47课文 
Crossing the road
2. 熟练拼读Unit8抽读卡片内容，熟练说出中文意思

15分钟

英语

一2班

语文 复习第七单元 口头作业

1.复习第七单元，熟读第七单元四篇课文，能说清楚狗熊第四次成
功通知的原因；
2.记一记第七单元每课的添加词，以及园地七的三句名言警句；
3.打卡阅读手册第十二站《歌词小作家》。

30分钟

数学 量一量身体上的尺子 口头作业 1.口答口算本P58-61。 15分钟

英语 Unit 8 口语作业
1. 听录音，跟读（①正确发音②知道中文含义）书本P46-47课文 
Crossing the road
2. 熟练拼读Unit8抽读卡片内容，熟练说出中文意思

15分钟

一3班

语文 第七单元复习 口头作业
1.复习第七单元，熟背第14、15、17课，尝试背诵16课，能说清楚
狗熊第四次成功通知的原因；
2.阅读半小时。打卡阅读手册第十五站，完成相关练习。

15分钟

数学 量一量身体上的尺子 口头作业 1.口答口算本P58-61。 15分钟

英语 Unit 8 口语作业
1. 听录音，跟读（①正确发音②知道中文含义）书本P46-47课文 
Crossing the road
2. 熟练拼读Unit8抽读卡片内容，熟练说出中文意思

15分钟

一4班

语文 复习第七单元 口头作业
1.复习第七单元，熟读本单元的课文，尝试背诵日积月累。
2.记一记第七单元每课的添加词，以及园地七的三句名言警句；
3.打卡阅读手册第十三站《音乐无国界》。

20分钟

数学 复习 口头作业 1.口算本第66-67页；2.口算本订正查漏补缺。 15分钟

英语 Unit 8 口语作业
1. 背诵书本P46-47课文 Crossing the road
2. 听录音，跟读《Unit 8知识梳理》3遍

15分钟



一4班

一5班

语文 复习第七单元 口头作业
1.复习第七单元，熟读第14、15、16、17课。
2.记一记第七单元每课的添加词，以及园地七的三句名言警句；
3.继续打卡阅读手册。

20分钟

数学 用身体上的尺量一量 口头作业 口答口算练习册66-67页。 10分钟

英语 Unit 8 口语作业
1. 背诵书本P46-47课文 Crossing the road
2. 听录音，跟读《Unit 8知识梳理》3遍

15分钟

一6班

语文 复习第七单元 口头作业

1.复习第七单元，熟背第14、15、17课，尝试背诵16课，能说清楚
狗熊第四次成功通知的原因；
2.记一记第七单元每课的添加词，以及园地七的三句名言警句；
3.打卡阅读手册第十三站《音乐无国界》。

15分钟

数学 复习 口头作业 1.口算本第66-67页；2.口算本订正查漏补缺。 15分钟

英语 Unit 8 口语作业
1. 听录音，跟读（①正确发音②知道中文含义）书本P46-47课文 
Crossing the road
2. 熟练拼读Unit8抽读卡片内容，熟练说出中文意思

15分钟

二1班

语文 复习 口头作业

自主复习第二单元内容：
1.熟读课文2遍。
2.读识字卡片2遍。
3.按笔顺正确书空田字格中的汉字2遍。

10分钟

英语 复习 口头作业
1.熟读课文P38-41和笔记
2.听录音，熟读朗读卷M4U1
3.背记巩固不熟练的词句

15分钟

数学 复习 口头作业 口答校本P58 10分钟

二2班

语文 复习 口头作业

自主复习第二单元内容：
1.熟读课文2遍。
2.读识字卡片+词语表2遍。
3.按笔顺正确书空田字格中的汉字2遍。

10分钟

数学 复习 口头作业 口答校本P55 10分钟

英语 复习 口头作业
1.口答M4U1大卷笔试部分题目
2.读M4U2书本笔记

15分钟



二2班

二3班

语文 复习 口头作业
1.复习课文19～22的课文、笔记、课后习题及生字词，准备下周一
的听写

10分钟

数学 七巧板 实践作业
1.根据课本P72-73，用自己做的七巧板拼一拼、搭一搭。
2.指一指说一说，七巧板的拼版拼出了什么形状，用学过的知识
（角、边）说一说。

15分钟

英语 复习 口头作业
1.口答M4U1大卷笔试部分题目
2.读M4U1书本笔记

15分钟

二4班

语文 复习 口头作业
1.复习课文19～22的课文、笔记、课后习题及生字词，准备下周一
的听写

15分钟

数学 七巧板 实践作业
1.根据课本P72-73，用自己做的七巧板拼一拼、搭一搭。
2.指一指说一说，七巧板的拼版拼出了什么形状，用学过的知识
（角、边）说一说。

15分钟

英语 复习 口头作业
1.口答M4U1大卷笔试部分题目
2.读M4U1书本笔记

15分钟

二5班

语文 复习 口头作业
复习课文19～22的课文、笔记、课后习题及生字词，准备下周一的
听写

10分钟

数学 复习 口头作业 1.口答校本P61 15分钟

英语 复习 口头作业 1.读M4U2书本笔记 15分钟

二6班

语文 口头作业
1.熟读课文19-22课2遍，说一说你懂得的道理。
2.按笔顺书空19-22课田字格中的字2遍。
3.复习19-22课词语表词语2遍。

15分钟

数学 复习 口头作业 1.口答校本P61 15分钟

英语 复习 口头作业
1.口答M4U1大卷笔试部分题目
2.读M4U1书本笔记

15分钟



二6班

三1班

语文 书面作业
1.校本68-69页
2.家默24课词语、语文园地七的4个八字成语

20分钟

数学 口头作业 复习整理周五小卷的错题 15分钟

英语 M4U2 Children's Day
口头作业
书面作业

1.复习M4U1课文及知识单
2.完成M4U1单元卷

20分钟

三2班

语文 书面作业 完成第六单元练习卷 30分钟

数学 书面作业 第15周练习1正面 15分钟

英语 M4U2 Children's Day
口头作业
书面作业

1.复习M4U1课文及知识单
2.完成M4U1单元卷

20分钟

三3班

英语
口头作业
书面作业

1.熟练背诵M4U1课文
2.跟读M4U1知识梳理3遍
3.梳理并复习错题（M3综合练习）

10分钟

语文 口头作业 按要求完成阅读手册任务，周一务必带来 0分钟

数学 书面作业 完成校本83、84页 20分钟

三4班

英语
口头作业
书面作业

1.熟练背诵M4U1课文
2.跟读M4U1知识梳理3遍
3.梳理并复习错题（M3综合练习）

10分钟

数学 书面作业 第15周练习1正面 20分钟

语文
口头作业
书面作业

1.复习第七单元，完成第七单元归类复习卷。 20分钟



三4班

三5班

语文 习作 书面作业 完成0、3号本。 20分钟

数学 复习 书面作业 订正校本前页 20分钟

英语 M4U2 Children's Day 口头作业
1.复习P42-44课文笔记，部分同学订正2号本
2.M4U1单元练习

15分钟

三6班

语文 书面作业
1.复习第七单元，完成第七单元归类复习单；
2.0号本完成第七单元习作《国宝大熊猫》，不少于350字。

20分钟

数学 复习 书面作业 订正校本前页 20分钟

英语 M4U2 Children's Day 口头作业
1.复习P42-44课文笔记
2.抄写十个序数词在1号本并自默
3.M4U1单元练习

15分钟

四1班

语文 复习  书面作业 完成校本23、25课 35分钟

数学 五舍六入 口头作业 1.预习书本p80页/练一练不做 0分钟

英语 M4U1  书面作业
1. 订正《英语阶段练习》（抄题订1遍在试卷上，听力错题写下听
力原文，作文有错重写1遍），建议签名

20分钟

四2班

语文 习作：我的“自画像” 书面作业 1.完成习作：我的“自画像”，不少于350字 20分钟

数学 五舍六入 口头作业 1.预习书本p80页/练一练不做 0分钟

英语 M4U1  书面作业
1. 订正《英语阶段练习》（抄题订1遍在试卷上，听力错题写下听
力原文，作文有错重写1遍），建议签名

20分钟



四2班

四3班

语文 复习 书面作业
1.完成第24课校本
2.默写24课词语

25分钟

数学 复习 口头作业 复习小数与近似数 0分钟

英语 复习M4U1、M4U3 书面作业 完成校本P45 15分钟

四4班

语文 复习 书面作业
抄写古诗、诗词：课1三首古诗词+《卜算子·咏梅》，不抄注释，
左右各一首。

15分钟

数学 五舍六入 口头作业 复习小数与近似数 0分钟

英语 复习M4U1、M4U3 书面作业 完成校本P45 15分钟

五1班

语文 书面作业 1.完成第七单元练习阅读部分 30分钟

数学 书面作业
1.完成小卷：几何10
2.查看错题（数与运算1-2；方程与代数1-2；统计初步1-2；几何
1-8；大卷17-19）

15分钟

英语 书面作业
1. 完成阶段复习二剩余部分
2. 复习5B黄页单词和动词过去式

15分钟

五2班

语文
口头作业
书面作业

1.课外阅读不少于1小时。
1.完成《第七单元素养提升练习》第二题和第三题。

20分钟

数学 复习 书面作业
1.整理并巩固数与运算、方程与代数专项练习，电子稿已放班级群
文件夹

15分钟

英语 复习
书面作业
口头作业

1.整理阶段练习2错题+改句子1错题（6+4）
1.读背黄页单词巩固不熟悉的单词拼写

15分钟



五2班

自然 光、声 书面、口头
1、完成课上剩下题目2、认真诵读光、声两大板块知识点一遍，能
背出更好

10分钟

五3班

语文
书面作业
口头作业

1.复习第七单元，家默（周一做练习）
2.完成《阅读手册》第十站并摘抄

20分钟

数学 复习 书面作业 1.订正2018卷，签名。 15分钟

英语
书面作业
口头作业

1.完成黄页小卷，对照书本批改并订正
2.复习M1M2知识点梳理

15分钟

道法 口头作业 熟记第五单元知识单 0分钟

自然 光、声 书面、口头 认真诵读光、声两大板块知识点一遍，能背出更好 0分钟

五4班

语文 书面作业 背默第5、6首古诗和10/11课的词语 15分钟

数学 复习 书面作业
1.整理并巩固数与运算、方程与代数专项练习，电子稿已放班级群
文件夹

15分钟

英语 书面作业
1. 完成阶段复习二剩余部分
2. 复习5B黄页单词和动词过去式

15分钟

五5班

语文
书面作业
实践作业

1.复习第七单元知识点，背默词句
2.设计“成长纪念册”相关内容，完成练习册P72-74

30分钟

数学 书面作业
1.完成小卷：几何10
2.查看错题（数与运算1-2；方程与代数1-2；统计初步1-2；几何
1-8；大卷17-19）

15分钟

英语
口头作业
书面作业

1.整理改句一错题，复习错题本
2.复习M1.M2.M4课文和笔记

15分钟

自然 光、声 书面、口头
1、完成课上剩下题目2、认真诵读光、声两大板块知识点一遍，能
背出更好

10分钟

五6班

语文 书面作业 1.默写第三单元所有的，并检查订正 30分钟

数学 复习 书面作业 1.订正2018卷，签名。 15分钟



五6班

英语
口头作业
书面作业

1.整理改句一错题，复习错题本
2.复习M1.M2.M4课文和笔记

15分钟



上海大学附属嘉定留云小学每日作业公示（2025年5月25日）

班级 学科 课题 作业类型 作业内容 预估作业时间

一1班

语文 复习+预习 口头作业

1.认真预习第19课《咕咚》，熟读课文，标好段落序号；
2.熟背《池上》《小池》两首古诗，书空其中的“会写字”，再记
一记第六单元每课的添加词，周一会在第10-18课中抽默词语；
3.练字半小时，注意字的大小适中，写出撇尖和捺脚。
4.整理好开学以来每课的小练习和单元卷，用夹子夹好。

20分钟

数学 用身体上的尺量一量 口头作业
熟悉书本第68页，估一估、量一量自己的1拃，1脚，1庹有多长，
记录在书本第69页的表格里，下周一上课交流分享。

10分钟

英语 Unit 8 口语作业
1. 复习Unit7单元卷，跟音频复述听力原文，巩固错题
2. 熟练拼读Unit1-7抽读卡片内容，熟练说出中文意思

15分钟

一2班

语文 复习+预习 口头作业

1.认真预习第19课《咕咚》，熟读课文，标好段落序号；
2.熟背《池上》《小池》两首古诗，书空其中的“会写字”，再记
一记第六单元每课的添加词，周一会在第10-18课中抽默词语；
3.练字半小时，注意字的大小适中，写出撇尖和捺脚。
4.打卡阅读手册第十三站《音乐无国界》。

30分钟

数学 量一量身体上的尺子 口头作业 1.复习“口算100道”练习卷上的错题。 10分钟

英语 Unit 8 口语作业
1. 复习26英文字母发音表，做到熟练书写且工整
2. 熟练拼读Unit1-7抽读卡片内容，熟练说出中文意思

15分钟

一3班

语文 预习 口头作业
1.长作业：练字半小时；
2.长作业：课外阅读半小时；
2.认真预习19课《咕咚》。

20分钟

数学 量一量身体上的尺子 口头作业 1.口答小练习《5.4线段》。 15分钟

英语 Unit 8 口语作业
1. 复习26英文字母发音表，做到熟练书写且工整
2. 熟练拼读Unit1-7抽读卡片内容，熟练说出中文意思

15分钟

一4班

语文 口头作业
练字半小时，注意字的大小适中，写出撇尖和捺脚。

20分钟

数学 预习 口头作业
1.预习书本第68页，估一估、量一量自己的1拃，1脚，1庹有多
长，记录在书本第69页的表格里，下周一上课交流分享。

10分钟

英语 Unit 8 口语作业 1. 熟练拼背Unit1-8抽读卡片内容，熟练说出中文意思 15分钟



一4班

一5班

语文 预习 口头作业
1.长作业：练字半小时；
2.长作业：课外阅读半小时；
2.认真预习19课《咕咚》。

10分钟

数学 用身体上的尺量一量 口头作业
熟悉书本第68页，估一估、量一量自己的1拃，1脚，1庹有多长，
记录在书本第69页的表格里，下周一上课交流分享。

10分钟

英语 Unit 8 口语作业 1. 熟练拼背Unit1-8抽读卡片内容，熟练说出中文意思 15分钟

一6班

语文 复习+预习 口头作业

1.认真预习第20课《小壁虎借尾巴》，熟读课文，标好段落序号；
2.熟背《池上》《小池》两首古诗，书空其中的“会写字”，再记
一记第六单元每课的添加词，周一会在第10-18课中抽默词语；
3.练字半小时，注意字的大小适中，写出撇尖和捺脚。

15分钟

数学 预习 口头作业
1.预习书本第68页，估一估、量一量自己的1拃，1脚，1庹有多
长，记录在书本第69页的表格里，下周一上课交流分享。

10分钟

英语 Unit 8 口语作业
1. 复习Unit7单元卷，跟音频复述听力原文，巩固错题
2. 熟练拼读Unit1-7抽读卡片内容，熟练说出中文意思

15分钟

二1班

语文 复习 口头作业

自主复习第三单元：
1.背诵儿歌，熟读课文。
2.读识字卡片3遍。
3.按笔顺正确书空田字格中的汉字3遍。

15分钟

英语 复习 口头作业
1.熟读课文P34-37和笔记
2.听录音，熟读朗读卷M3U3
3.背记巩固不熟练的词句

15分钟

数学 复习 口头作业 口答校本P59 10分钟

二2班

语文 复习 口头作业

一、自主复习第三单元：
1.背诵儿歌，熟读课文。
2.读识字卡片+词语表3遍。
3.按笔顺正确书空田字格中的汉字3遍。
二、预习课文23《祖先的摇篮》

15分钟

数学 复习 口头作业 口答校本P56 10分钟

英语 复习 口头作业
1.读M4U2书本笔记和课文内容
2.背书P42内容（周一抽背）

15分钟



二2班

二3班

语文 预习 口头作业 1.按要求预习语文园地七 10分钟

数学 预习 口头作业 预习课本P74，尝试造一个三位数，根据流程图进行游戏。 10分钟

英语 复习 口头作业 1.预习M4U2：听录音，跟读课文五遍 15分钟

二4班

语文 预习 口头作业
和爸爸妈妈说一说：如果可以养小动物，你想养什么？说说你的理
由(尝试从不同角度说理由）

10分钟

数学 预习 口头作业 预习课本P74，尝试造一个三位数，根据流程图进行游戏。 10分钟

英语 复习 口头作业 1.预习M4U2：听录音，跟读课文五遍 15分钟

二5班

语文 复习 口头作业
复习课文15～18的课文、笔记、课后习题及生字词，准备下周一的
听写。
*《七色花》阅读记录单未完成的请继续。

10分钟

数学 复习 口头作业 1.口答校本P62 15分钟

英语 复习 口头作业
1.读M4U2书本笔记和课文内容
2.背书P42内容（周一抽背）

15分钟

二6班

语文 预习 口头作业 预习《语文园地七》。 10分钟

数学 复习 口头作业 1.口答校本P62 15分钟

英语 复习 口头作业 1.预习M4U2：听录音，跟读课文五遍 15分钟



二6班

三1班

英语 M4U2 Children's Day 口头作业
1.复习M3课文及知识单
2.预习M4U3

0分钟

数学 口头作业 复习分数相关知识 15分钟

语文 口头作业 预习25课 15分钟

三2班

语文 书面作业 完成习作 30分钟

数学 书面作业 第15周练习1反面 15分钟

英语 M4U2 Children's Day 口头作业
1.复习M3课文及知识单
2.预习M4U3

0分钟

三3班

英语
口头作业
书面作业

1.熟练背诵M4U2课文
2.跟读M4U2知识梳理3遍

10分钟

语文 口头作业
1.读K25，3遍
2.自行复习第六、七单元

0分钟

数学 口头作业 复习分数相关知识 15分钟

三4班

英语
口头作业
书面作业

1.熟练背诵M4U2课文
2.跟读M4U2知识梳理3遍

10分钟

数学 书面作业 第15周练习1反面 15分钟

语文
口头作业
书面作业

1.写一篇日记。
2.部分同学习作重新写。（习作主题“身边有特点的人”）

20分钟



三4班

三5班

语文 课外阅读 长作业 每天坚持课外阅读、摘抄、阅读小手册。 20分钟

数学 复习 书面作业 看校本错题 10分钟

英语 M4U2 Children's Day 口头作业
1.自默课文M4U2圈出的词句在3号本
2.预习M4U3

15分钟

三6班

语文
口头作业
书面作业

1.复习1、2单元，家默词语、古诗、句子、单元习作；
2.坚持阅读课外阅读，自查阅读手册完成进度。

20分钟

数学 复习 书面作业 看校本错题 10分钟

英语 M4U2 Children's Day 口头作业
1.自默课文M4U2圈出的词句在3号本
2.预习M4U3

15分钟

四1班

语文 预习
书面作业
口头作业

1.背诵并默写园地七日积月累
2.预习习作

15分钟

数学 复习 口头作业 1.复习书本p68-71页 0分钟

英语 M4U1
书面作业
口语作业

1. 完成M4U2书本笔记抄写
2. 预习：听录音，跟读M4U2书本内容3遍

10分钟

四2班

语文 复习 口头作业
1.复习第七单元词语、古诗、人物品质等的默写
2.回顾K26已学内容

0分钟

数学 复习 口头作业 1.复习书本p68-71页 0分钟

英语 M4U1
书面作业
口语作业

1. 完成M4U2书本笔记抄写
2. 预习：听录音，跟读M4U2书本内容3遍

10分钟



四2班

四3班

语文 复习
口头作业
书面作业

1.预习第25课《挑山工》
2.默写语文园地七

20分钟

数学 复习 口头作业 预习书本P80 0分钟

英语 复习M3U3、M4U1 口头作业 背诵M3U3、M4U1知识单，可自默 0分钟

四4班

语文 预习
口头作业
书面作业

预习园地七； 5分钟

数学 五舍六入 口头作业 预习书本P80 0分钟

英语 复习M3U3、M4U1 口头作业 背诵M3U3、M4U1知识单，可自默 0分钟

五1班

语文 书面作业 1.完成第七单元习作：漫画的启示。题目自拟 30分钟

数学 口头作业
查看错题（数与运算1-2；方程与代数1-2；统计初步1-2；几何1-
8；大卷17-19）；
⚠ 小卷专项练习电子版已上传班级钉群

0分钟

英语
书面作业
口头作业

1. 背默5B黄页单词和动词过去式 15分钟

五2班

语文
口头作业
书面作业

1.课外阅读不少于1小时。
1.完成《第七单元素养提升练习》第四题。

20分钟

数学 复习 书面作业
1.整理并巩固图形与几何、统计与概率专项练习，电子稿已放班级
群文件夹

15分钟

英语 复习
书面作业
口头作业

1.听录音家默M1黄页单词，自批并订正
2.背默作文范文第1和第2篇
1.读背白页单词

15分钟



五2班

自然 光、声 书面、口头 认真诵读光、声两大板块知识点一遍，能背出更好 10分钟

五3班

语文
书面作业
口头作业

1.阅读一小时并摘抄
2.复习第七单元

10分钟

数学 复习 书面作业 1.整理错题（专项、大卷） 15分钟

英语
书面作业
口头作业

1.复习过去式小卷，背默不熟练的单词
2.复习M3M4笔记，笔记没写完整的对照笔记材料补完

15分钟

自然 光、声 书面、口头 认真诵读光、声两大板块知识点一遍，能背出更好 0分钟

五4班

语文 书面作业 完成第七单元复习卷 20分钟

数学 复习 书面作业
1.整理并巩固图形与几何、统计与概率专项练习，电子稿已放班级
群文件夹

15分钟

英语
书面作业
口头作业

1. 背默5B黄页单词和动词过去式 15分钟

五5班

语文
书面作业
口头作业

1.3号本誊写习作“中国的世界文化遗产”，并背诵 30分钟

数学 口头作业口头作业
查看错题（数与运算1-2；方程与代数1-2；统计初步1-2；几何1-
8；大卷17-19）；
⚠ 小卷专项练习电子版已上传班级钉群

0分钟

英语 书面作业 完成大卷 20分钟

自然 光、声 书面、口头 认真诵读光、声两大板块知识点一遍，能背出更好 0分钟

五6班

语文 口头作业 1.预习第八单元 15分钟

数学 复习 书面作业 1.整理错题（专项、大卷） 15分钟

英语 书面作业 完成大卷 20分钟



五6班


