
上海大学附属嘉定留云小学每日作业公示（2025年5月26日）

班级 学科 课题 作业类型 作业内容 预估口头作业时间

一1班

语文 19.咕咚 口头作业

1.熟读第19课《咕咚》，尝试背诵，书空今天学的7个字以及新添
加的12个词语；
2.认真预习第20课；
3.阅读第19课小练习；
4.书空今天的默写内容以及19课的写字本A。

20分钟

数学 布置教室—挂彩旗 口头作业 口答小练习6.3布置教室—挂彩旗。 15分钟

英语 Unit 8 口语作业
1. 背诵书本P46-47课文 Crossing the road
2. 听录音，跟读《Unit 8知识梳理》3遍（粘贴在书本P43页） 15分钟

美术 叶子大变身 实践长作业

用彩泥装饰捡拾到的叶子，完成一片有创意的拟人化的叶子作品，
并用绘画的方式添画背景。

温馨提示：本周五带美术作业夹，叶子大变身的作品完成后上交美
术老师。

体育 体能练习 实践作业
1.动物模仿操（青蛙跳+熊爬）×10次
2.靠墙静蹲（双手背后贴墙）×20秒

一2班

语文 咕咚 口头作业

1.熟读第19课《咕咚》，并尝试背诵，书空田字格里的7个生字，
记一记本课添加的词语。2.阅读第19课小练习。3.读一读、记一记
第六、七单元易错词、古诗和日积月累。4.预习第20课《小壁虎借
尾巴》5.课堂作业A册第19课没写完的继续写完，注意关键笔画的

位置。

30分钟

数学 布置教室—挂彩旗 口头作业 1.口答小练习《5.3长度的测量②》。 15分钟

英语 Unit 8 口语作业
1. 熟读书本P46-47课文 Crossing the road
2. 听录音，跟读《Unit 8知识梳理》3遍（粘贴在书本P43页） 15分钟

美术 叶子大变身 实践长作业

用彩泥装饰捡拾到的叶子，完成一片有创意的拟人化的叶子作品，
并用绘画的方式添画背景。

温馨提示：本周五带美术作业夹，叶子大变身的作品完成后上交美
术老师。

体育 体能练习 实践作业
1.动物模仿操（青蛙跳+熊爬）×10次
2.靠墙静蹲（双手背后贴墙）×20秒

一3班

语文 19 咕咚 口头作业
1.认真复习《咕咚》，说说课文讲了一件什么事；书空生字笔顺。

2.读一读本课小练习。
15分钟

数学 布置教室—挂彩旗 口头作业
1.口答小练习《4.8小练习（6）》。

2.复习一年级100口算题练习卷的错题，没完成的同学接着口答。
15分钟

英语 Unit 8 口语作业
1. 熟读书本P46-47课文 Crossing the road
2. 听录音，跟读《Unit 8知识梳理》3遍（粘贴在书本P43页） 15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.动物模仿操（青蛙跳+熊爬）×10次
2.靠墙静蹲（双手背后贴墙）×20秒

一4班

语文 复习 口头作业
1.预习19课，课文要读熟。

2.读一读草稿本上的内容，并完成3号本。
10分钟



一4班

数学 量一量身体上的尺 口头作业 1.小练习《6.2 量一量身体上的尺》 10分钟

英语 Unit 9 口语作业
1. 预习：听录音，尝试跟读Unit 9书本内容3遍

2.对照字母表，核对字母乐园（三）（四），书空错误的题目
3.熟读Unit8知识卷一遍

10分钟

体育 体能练习 实践作业
1.动物模仿操（青蛙跳+熊爬）×10次
2.靠墙静蹲（双手背后贴墙）×20秒

一5班

语文 19课《咕咚》 口头作业
1.熟读第19课《咕咚》，并尝试背诵，书空田字格里的7个生字 2.

读一读、记一记第六、七单元易错词、古诗和日积月累。
15分钟

数学 布置教室—挂彩旗 口头作业 口答小练习6.3布置教室—挂彩旗。 15分钟

英语 Unit 9 口语作业 1. 预习：听录音，尝试跟读Unit 9书本内容3遍 10分钟

体育 体能练习 实践作业
1.动物模仿操（青蛙跳+熊爬）×10次
2.靠墙静蹲（双手背后贴墙）×20秒

一6班

语文 复习 口头作业
1.预习《咕咚》，能够正确流利有感情的读好课文，不认识的字可

以运用形声字猜读、看图画等方法。
2.部分人订正2号本，完成1号本。

15分钟

数学 量一量身体上的尺 口头作业 1.小练习《6.2 量一量身体上的尺》 10分钟

英语 Unit 8 口语作业
1. 背诵书本P46-47课文 Crossing the road
2. 听录音，跟读《Unit 8知识梳理》3遍（粘贴在书本P43页） 15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.动物模仿操（青蛙跳+熊爬）×10次
2.靠墙静蹲（双手背后贴墙）×20秒

二1班

语文 预习 口头作业
1.读校本练习错题1遍。
2.读今日默写错词3遍。
3.按要求预习课文23《祖先的摇篮》。

10分钟

数学 七巧板 实践作业 根据今日所学内容自制七巧板，拼一拼课本P72页图片 10分钟

英语 复习 实践作业

1.听录音，跟读M4U2朗读卷两遍，不熟悉的同学多跟读几遍
2.背P42课文，明天抽背
3.复习校本P20-23,巩固错题
备注：1、2号本没交的同学订正后明天交

20分钟

体育 体能练习 实践作业
1.动物模仿操（青蛙跳+熊爬）×10次
2.靠墙静蹲（双手背后贴墙）×20秒

二2班

语文 复习 口头作业

复习第七单元：
1.熟读课文，拼读生字，书空田字格生字，2遍。
2.识字卡片：熟读本单元生字词语，2遍。
3.词语表：熟读本单元生字+词语，2遍，明天课堂默写。

25分钟



二2班

数学 七巧板 实践作业 根据今日所学内容自制七巧板，拼一拼课本P72页图片 10分钟

英语 M4U2 口头作业
1.听录音，跟读朗读卷两遍，不熟悉的同学多跟读几遍
2.背P43课文，明天抽背
3.明天中午前完成校本M4U2 Exercise 2

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.动物模仿操（青蛙跳+熊爬）×10次
2.靠墙静蹲（双手背后贴墙）×20秒

二3班

语文 语文园地七 口头作业

1.朗读语文园地七中的内容和笔记，背诵《二十四节气歌》
2.朗读并书空听写本中的错字
3.按要求预习课文23祖先的摇篮
4.写话《我想养一只…》在校未完成的请在家继续完成

10分钟

数学 流程图① 口头作业
1.掷3个数点块，造所有可能组成的三位数，按照课本上的流程

图，输出相应的结果数。
2.口答校本P62。

20分钟

英语 M4U2 口头作业
1.一号本（课内没完成的完成）
2.听录音，跟读M4U2课文三遍

3.背默一号本内容
15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.动物模仿操（青蛙跳+熊爬）×10次
2.靠墙静蹲（双手背后贴墙）×20秒

二4班

语文 语文园地七 口头作业
1.读二号本错词三遍，复习p123-p124中16-18课词语，明默。

2.依据课堂笔记，背诵p100二十四个节气的名称，明默。
3.按照预习23课羿射九日

15分钟

数学 巧算 口头作业
1.口头订正校本P60-61错题。

2.口答校本P62。
20分钟

英语 M4U2 口头作业

1.一号本（课内没完成的完成）
2.听录音，跟读M4U2课文三遍

3.背默一号本内容
4.检查二号本订正是否全部完成

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.动物模仿操（青蛙跳+熊爬）×10次
2.靠墙静蹲（双手背后贴墙）×20秒

二5班

语文 复习 口头作业 2号本订正未完成的请继续完成。 10分钟

数学 复习 口头作业 1.口答口算本P39、40 15分钟

英语 M4U2 口头作业
1.听录音，跟读朗读卷两遍，不熟悉的同学多跟读几遍
2.巩固M4U1答卷，读笔记和错题
3.在校未完成一号本内容的同学，请完成好，明早上交

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.动物模仿操（青蛙跳+熊爬）×10次
2.靠墙静蹲（双手背后贴墙）×20秒

二6班

语文 语文园地七 1 口头作业
1.熟读识字加油站词语2遍。说一说你会用这些清洁工具干什么？
2.读一读字词句运用部分句子2遍，说一说你的猜字好方法。试着

说一句比喻句。
10分钟



二6班

数学 复习 口头作业 1.口答口算本P41、42 15分钟

英语 M4U2 口头作业
1.一号本（课内没完成的完成）
2.听录音，跟读M4U2课文三遍

3.背默一号本内容
15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.动物模仿操（青蛙跳+熊爬）×10次
2.靠墙静蹲（双手背后贴墙）×20秒

三1班

英语 M4U2 Children's Day
口头作业
书面作业

1.跟读M4U3音频，读知识梳理单
2.巩固M4U1单元卷错题

3.继续背默12个月份词汇及十以内序数词
10分钟

语文 25慢性子裁缝和急性子顾客 书面作业
誊写3号本

提醒：检查25课A本是否完成
20分钟

数学 书面作业 订正校本 15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.折返跑或单脚跳折返跑（设定家中标记点）

2.台阶双脚跳*10次

三2班

语文 语文园地七
口头作业
书面作业

1.预习25课
2.1号本抄写名言及翻译

3.背诵名言
4.完成《语文园地七》校本

25分钟

数学 解决问题七
书面作业
口头作业

1.整理错题（校本第84页、第15周练习1）
2.复习长方形、正方形周长和面积的相关知识

15分钟

英语 M4U2 Children's Day
口头作业
书面作业

1.跟读M4U3音频，读知识梳理单
2.巩固M4U1单元卷错题

3.继续背默12个月份词汇及十以内序数词
10分钟

体育 体能练习 实践作业
1.折返跑或单脚跳折返跑（设定家中标记点）

2.台阶双脚跳*10次

三3班

语文 25.急性子顾客和慢性子裁缝
书面作业
口头作业

⭐ 1.用自己的话把K25复述给爸爸妈妈听
2.抄写K25词语并家默
3.把练习册P68的表格家默在语文书P101上
4.预习K26

20分钟

数学 口头作业 复习整理小卷和小本上的错题 15分钟

英语 M4U3 Three little pigs
口头作业
书面作业

1.熟练背诵P46图1、2，跟读P46-49三遍
2.口语练习（见钉群）
3.认真完成练习册M4U1（包括听力）

20分钟

体育 体能练习 实践作业
1.折返跑或单脚跳折返跑（设定家中标记点）

2.台阶双脚跳*10次

三4班

语文 习作 国宝大熊猫
书面作业
口头作业

1.完成习作 国宝大熊猫
2.预习K25

20分钟



三4班

数学 解决问题2
书面作业
口头作业

1.整理错题（校本第84页、第15周练习1）
2.复习长方形、正方形周长和面积的相关知识

20分钟

英语 M4U3 Three little pigs
口头作业
书面作业

1.熟练背诵P46图1、2，跟读P46-49三遍
2.口语练习（见钉群）
3.认真完成练习册M4U1（包括听力）

20分钟

体育 体能练习 实践作业
1.折返跑或单脚跳折返跑（设定家中标记点）

2.台阶双脚跳*10次

三5班

语文 26
口头作业
书面作业

1 复习26，读，校本。
2 预习26，读，明默本学期的补充词语。
1号本没交的明天交。周末两张卷子订正错题忘带忘写的明天交。

20分钟

数学 解决问题 书面作业 完成第14周练习 20分钟

英语 M4U2 Children's Day
口头作业
书面作业

1.跟读M4U3音频，读知识梳理单
2.继续背默12个月份词汇及十以内序数词在3号本
3.预习P46-49
备注：检查练习册P63之前是否订正

10分钟

体育 体能练习 实践作业
1.折返跑或单脚跳折返跑（设定家中标记点）

2.台阶双脚跳*10次

三6班

语文 25
口头作业
书面作业

1.课上未完成25课课后表格跟归类复习抄写（句子练习1-6）的同
学完成课堂作业；

2.能根据表格熟练复述25课故事，认真检查并订正25课校本、归类
复习。

20分钟

数学 解决问题 书面作业 完成第14周练习 20分钟

英语 M4U2 Children's Day
口头作业
书面作业

1.跟读M4U3音频，读知识梳理单
2.继续背默12个月份词汇及十以内序数词在3号本
3.预习P46-49
备注：检查练习册P63之前是否订正

10分钟

体育 体能练习 实践作业
1.折返跑或单脚跳折返跑（设定家中标记点）

2.台阶双脚跳*10次

四1班

语文 第七单元复习
书面作业
口头作业

1.完成原地七校本
2.明日默写第七单元词语和句子仿写

3.按要求填写阅读手册《看看我们的地球》（长作业）
20分钟

数学 复习 书面作业
1.检查校本p76-90页订正

2.完成《期末（一）计算部分》
20分钟

英语 M4U2
书面作业
口语作业

1. 完成1号本
2. 完成校本P41（写上会写的音标）
3. 背诵作文My favourite sport

4. 背诵书本P52课文
备注：部分同学请完成校本P38、39、40页订正

20分钟

体育 体能练习 实践作业
1.变速跑（快走1分钟+冲刺30秒交替）

2.单腿半蹲起（每侧8次）

四2班

语文 课文26 宝葫芦的秘密（节选）
书面作业
口头作业

1.完成k26一号本，自默
2.复习K23、K24词语及多音字，明天默写

20分钟



四2班

数学 复习 书面作业
1.检查校本p70-90页订正

2.完成《期末（一）计算部分》
20分钟

英语 M4U2
书面作业
口语作业

1. 完成1号本
2. 订正校本P41（辨音题写上音标）
3. 背诵作文My favourite sport

4. 背诵书本P52课文

20分钟

体育 体能练习 实践作业
1.变速跑（快走1分钟+冲刺30秒交替）

2.单腿半蹲起（每侧8次）

四3班

语文 25.挑山工
口头作业
书面作业

1.预习习作：我的“自画像”
2.完成25课校本

3.默写第23、24课词语
4.完成阅读单第二页（正反面）

25分钟

数学 比赛场次 书面作业 完成校本P95、96 15分钟

英语 M4U1
书面作业
口头作业

1.完成M4U1和M4U3练习册的笔试部分
2.预习M4U2

20分钟

体育 体能练习 实践作业
1.变速跑（快走1分钟+冲刺30秒交替）

2.单腿半蹲起（每侧8次）

四4班

语文 语文园地七
口头作业
书面作业

1.完成抄写本：园地8个词语+日积月累+仿写句子（情景三选
一）；
2.预习课26。
注：写字B本27-29页、订正2号本没有完成的，记得完成。

15分钟

数学 复习 书面作业 完成综合试卷（一） 20分钟

英语 M4U1
书面作业
口头作业

1.完成M4U1和M4U3练习册的笔试部分
2.预习M4U2

20分钟

体育 体能练习 实践作业
1.变速跑（快走1分钟+冲刺30秒交替）

2.单腿半蹲起（每侧8次）

五1班

语文 复习 书面作业 1.认真完成第七单元基础练习 30分钟

数学 复习 书面作业

1.完成小卷：图形与几何巩固练习1
2.订正22大卷，家签；
3.订正小卷：图形与几何专项练习9
3.订正查漏补缺（专项练习小卷：数与运算1-2；方程与代数1-2；
统计初步1-2；几何1-8；大卷17-20）

15分钟

英语 复习 书面作业
1.完成2018卷剩余部分（圈划）
2.订正2022卷（蓝笔）并家签，明天带来

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.变速跑（快走1分钟+冲刺30秒交替）

2.单腿半蹲起（每侧8次）

五2班

语文 阶段复习
口头作业
书面作业

1.紧扣课本和校本《第七单元核心知识归纳》复习第七单元内容。
1.完成《五年级下册第七单元复习卷》。

25分钟



五2班

数学 复习 书面作业
1.完成小卷：图形与几何巩固练习2
2.订正22大卷，家签；
3.订正小卷：图形与几何专项练习4

15分钟

英语 复习
书面作业
口语作业

1.整理2022大卷错题（包括作文），至少6题，超过6题的按实际数
量来
2.背默范文第三篇，明天抽背
3.自查练习册P50-53，56-59，62-65有无完成，若没完成请完成
1.整理所有的专项练习小卷，读背前面的知识点（明天检查收纳）
2.读背黄页单词、句子和音标，巩固不熟悉的单词拼写

20分钟

体育 体能练习 实践作业
1.变速跑（快走1分钟+冲刺30秒交替）

2.单腿半蹲起（每侧8次）

五3班

语文 讲练习
书面作业
口头作业

1.订正第六单元素养练习
2.完成第七单元基础小练习
3.阅读《西游记》并摘抄，完善《西游记》学习单剩余部分
4.复习第七单元，明默

20分钟

数学 复习 书面作业
1.完成统计初步专项练习2；
2.订正专项练习（逐份确认是否订正通过）。

20分钟

英语 复习
书面作业
口头作业

1.完成大卷基础知识部分
2.在卷子上再做一遍错题并写清知识点
3.复习背诵M1/M4黄页单词（明默）
（2号本订正未完成的同学请补完）

20分钟

体育 体能练习 实践作业
1.变速跑（快走1分钟+冲刺30秒交替）

2.单腿半蹲起（每侧8次）

五4班

语文 复习
书面作业
口头作业

1.复习第七单元（词语，文言文注释，日积月累，写句子）
2.修改小练笔

30分钟

数学 复习 书面作业
1.完成小卷：图形与几何巩固练习1
2.订正22大卷，家签；
3.订正小卷：图形与几何专项练习4

15分钟

英语 复习 书面作业
1.完成2018卷剩余部分（圈划）
2.订正2022卷（蓝笔）并家签，明天带来

15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.变速跑（快走1分钟+冲刺30秒交替）

2.单腿半蹲起（每侧8次）

五5班

语文 第七单元复习
书面作业
口头作业

1.复习第六单元，熟读单元课文、园地，口答课后习题
2.背默第六单元词句，完成默写

30分钟

数学 复习 书面作业

1.完成小卷：图形与几何巩固练习1
2.订正22大卷，家签；
3.订正小卷：图形与几何专项练习9
3.订正查漏补缺（专项练习小卷：数与运算1-2；方程与代数1-2；
统计初步1-2；几何1-8；大卷17-20）

15分钟

英语 复习
口头作业
书面作业

1.默M1黄页，完成大卷和小卷
2.大卷签名，整理错题，背默作文

3.复习M4课文和笔记，作文卷往后默两篇
15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.变速跑（快走1分钟+冲刺30秒交替）

2.单腿半蹲起（每侧8次）

五6班

语文 语文园地
口头作业
书面作业

1.认真完成词句段应用
2.默写日积月累和22.23词语句子

3.部分同学修改作文
25分钟



五6班

数学 复习 书面作业
1.完成统计初步专项练习2；
2.订正专项练习（逐份确认是否订正通过）。

20分钟

英语 复习
口头作业
书面作业

1.默M1黄页，完成大卷和小卷
2.大卷签名，整理错题，背默作文

3.复习M4课文和笔记，作文卷往后默两篇
15分钟

体育 体能练习 实践作业
1.变速跑（快走1分钟+冲刺30秒交替）

2.单腿半蹲起（每侧8次）


